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EINFUHRUNG h

In
'AShortGuidetoPsychiatricDiagnosis'EinkurzerLeitfadenflirpsychiatrischeDiagnose
n) erlautern wir, wie eine Diagnose erstellt wird, welchen Nutzen sie hat und
wo ihre Grenzen liegen. Der Leitfaden soll Menschen helfen, die - vielleicht
zum ersten Mal - personlich mit dem psychiatrischen System in Kontakt kommen

- zu verstehen, was gesagt wird, und sie zu ermutigen, Fragen zu stellen und
eine Diskussion mit den Fachleuten anzustoBen, wenn sie mit den Angeboten
unzufrieden oder unklar sind.

Dieser "Leitfaden zur persdnlichen Genesung im Bereich der psychischen ‘
Gesundheit" schlieBt an den "Kurzleitfaden zur psychiatrischen Diagnose" an

und beschreibt Mdglichkeiten, Gber psychische Erkrankungen ‘
nachzudenken, sie zu bewaltigen und zu Uberwinden. Diese Ideen wurden

von Menschen mit eigener Erfahrung mit psychischen Erkrankungen

entwickelt, und viele Menschen auf der ganzen Welt haben sie als hilfreich

empfunden. L



https://mhe-sme.org/wp-content/uploads/2018/09/A-short-guide-to-Psychiatric-Diagnosis-FINAL.pdf
https://mhe-sme.org/wp-content/uploads/2018/09/A-short-guide-to-Psychiatric-Diagnosis-FINAL.pdf
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_,JJ Die Diagnose einer psychischen Erkrankung kann ein
‘ ™ 4 Gefuhl der Erleichterung hervorrufen, aber sie kann auch

eine einsame und stigmatisierende Erfahrung sein. Sie
wirkt sich auf die Beziehungen der Betroffenen, ihr
Selbstverstandnis, ihr Selbstvertrauen und ihre Zielstrebigkeit
aus und geht oft mit dem Verlust der Hoffnung flr die
Zukunft einher.

BEI DER GENESUNG GEHT ES DARUM, WEGE ZU

+ FINDEN, MIT DIESEN PROBLEMEN UMZUGEHEN UND EIN

@)

GUTES LEBEN ZU FUHREN; EIN LFBEN, DAS

pierwurde i) Zesaminienarbait =mit Menscharimitli s
Lebenserfahrung aus Irland erstellt. Indem sie ihre Ideen
7 % mitteilen, wollen sie keine Vorschriften machen, sondern

anderen einen Ausgangspunkt bieten, um ihre eigene
Reise zu beginnen und ihre eigenen Entdeckungen zu
machen.

-
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WAS BEDEUTET
GENESUNG IN DER
PSYCHISCHEN
GESUNDHEIT?

Es ist wichtig, zwischen der persénlichen Genesung und entwickelt hat. William Anthony (1993)
der Genesung im Sinne der Arzte - manchmal auch beschrieb die Genesung als "einen zutiefst persdnlichen,
klinische Genesung genannt - zu unterscheiden. einzigartigen Prozess der Veranderung der eigenen Einstellungen,

Werte, Geflihle, Ziele und Fahigkeiten,

Klinische Genesung ist ein psychiatrischer Begriff, der
die Linderung von Symptomen, die Wiederherstellung
der sozialen Funktionsfahigkeit und die Ruckkehr zu
dem, was als "normal" angesehen wird, bezeichnet.

Personliche Genesung hingegen ist eine Idee, die sich
aus dem Fachwissen von Menschen mit
Lebenserfahrung in Bezug auf psychische Erkrankungen



INTRO ERRECOVERY ] o GRUNDSATZE DER BEGINN DER REFERENZEN UND
unﬁ/odér_uﬁoﬂenfé_tsﬂ Bin WegsremRTuNG > GENESUNGSREISE > 2Eccolp e >

befriedigendes, hoffnungsvolles Leben zu VON NUN AN, WENN WIR DEN BEGRIFF

fihren und einen Beitrag zu leisten, selbst Es :’t,l GENESUNG, UND ZWAR IN DIESEM SINNE
innerhalb der durch die Krankheit sl :_]n UND NICHT IM MEDIZINISCHEN SINNE,

_ . ) psychi N
verursachten Einschrankungen®. OBWOHL SIE SICH FUR DEN EINZELNEN NICHT

GEGENSEITIG AUSSCHLIESSEN MUSSEN.

Ein kurzer Leitfaden zur personlichen Genesung in der psychischen GesundheitSeite EI EI 4
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der Einzelne entdeckt neue Starken und Einsichten dje sje

der verloreW
[ n zu

Genesung ist flr jeden gedacht, der psychische haben
Probleme, Traumata, Stigmatisierung oder eine glaubte
andere Beeintrachtigung der psychischen n. Die
Gesundheit und des Wohlbefindens erlebt hat. Flr Genesu
einige Menschen geht die Genesung Hand in Hand ng wird
mit erfolgreichen Methoden, die sie zur zwische
Uberwindung ihrer psychischen Erkrankung n den
gefunden haben. Das bedeutet, dass einige O Mensch
Menschen in der Lage sind, ein befriedigenderes, ‘x\ en
sinnvolleres und aktiveres Leben zu flhren als _ 7 durc@
die Probleme sind geldst. Flir andere Menschen hat die heilend
Genesung jedoch eine etwas andere Bedeutung. Obwohl e u"r?d
sie immer noch psychisch krank sind, finden sie mit positive
Unterstlitzung Wege, ein Leben zu flihren, das voller Beziehu
Hoffnung, Sinn, Wert und Freude ist. Persdnliche ngen
Genesung bedeutet also, Sinn und Zweck des Lebens zu efor;
entdecken, unabhangig davon, ob man psychisch ft/e
erkrankt ist oder nicht. . " 'Dabei

\}/kann es

Genesung wird oft als eine Reise beschrieben, und
zu jeder Reise gehdéren Planung, Vorbereitung,
StraBenkarten, Wegweiser, Zwischenstopps und



REFERENZEN UND

od&F berufl[cHEBEZEHUTden, fanjiiARe VerBiRdungem oder BRgR e e ec e RECeOURCEN

Freundschaften handeln.

Was gut funktioniert, sind Menschen, die partnerschaftlich auf
ein gemeinsames Ziel hinarbeiten, Wissen und Erfahrung teilen
und voneinander lernen.

Seite 5
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Wovon erholen wir uns?

DER

GENESUNGSTART DER GENESUNGSREISEREFERENZEN UND RESSOURCEN

Zunachst geht es Ihnen vielleicht darum, sich besser zu flihlen und zu verstehen, was Ihnen widerfahren ist,
dessen Auswirkungen in jedem Bereich Ihres Lebens zu splren sind.

Zur Genesung kann auch gehdren, ein Verstandnis fur oder einen Umgang mit der Situation zu entwickeln:

STIGMA

Stigmatisierung
(einschlieBlich
Selbststigmatisie
rung) und
Diskriminierung

MEDIKAMENTE

Einnahme von
neuen
Medikamenten,
die
Nebenwirkunge
n haben kénnen

DIAGNOSE

Die
Auswirkungen
einer Diagnose,
die die Hoffnung
schwinden lasst
und positivere
Identitaten in
den Hintergrund
drangt

DIENSTLEISTUNGE kdnnen

N

Die Auswirkungen
von Angeboten, die
Ihre Einzigartigkeit,
Ihre Starken und
Ihr Potenzial nicht
erkennen und die
die Genesung auf
ein rein
medizinisches
Verstandnis
beschranken
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GRUNDSATZE DER VERWERTUNG

In einer Literaturlbersicht von Leamy et al. (2011) wurden funf komplementare Prozesse gefunden, die nach
Ansicht der Betroffenen flir die Genesung entscheidend sind. Diese sind:

@ ® CONNECTEDNESS
. . Dies beschreibt das Geflhl, positiv mit anderen Menschen verbunden zu
*l & b o) sein. Dies kann durch die Unterstitzung von Gleichaltrigen oder
( 4 .‘ innerhalb der Gemeinschaft geschehen. Ein Geflihl der Verbundenheit
| “ kann auch durch positive, heilende Beziehungen zu

vy

Gesundheitsfachkraften geférdert werden.

als auch erreichbar ist, kann es keine Veranderung geben.

Dies kann oft einen Vertrauensvorschuss und den Glauben daran erfordern, dass eine Genesung

& HOPE
‘ Die Bedeutung der Hoffnung flr die Genesung kann nicht unterschatzt
7!/ J werden. Ohne den Glauben daran, dass ein besseres Leben sowohl méglich
VA
\ (= |
: b moglich ist.
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IDENTITAT

Dies bezieht sich auf die Aufrechterhaltung oder den Aufbau eines positiven
Selbstbewusstseins. Dies erfordert eine Ablehnung von Stigmatisierung und
stigmatisierenden Uberzeugungen. Es fordert uns heraus, iiber die Identitat
des Dienstleistungsnutzers hinauszublicken.

BEDEUTUNG

Wir alle finden Sinn und Zweck auf unterschiedliche Weise, so dass dies sehr
persdnlich sein kann. FUr manche Uberschneidet er sich vielleicht mit ihrem
Geflihl der Verbundenheit, fir andere hat er mit ihrem Glauben zu tun. Viele
finden ihn, wenn sie das Gefluihl haben, dass sie als wertvoller Teil unseres
gemeinsamen Gobelins anerkannt werden.

EMPOWERMENT

Dies bezieht sich auf den Glauben an die eigene Fahigkeit, das Steuer in der
Genesung selbst in die Hand zu nehmen. Unterstitzer kédnnen uns auch
befdhigen, indem sie Wahlmadglichkeiten, Autonomie und Starke betonen. Wir
kdnnen uns selbst starken, indem wir die so genannte Wachstumsmentalitat
fordern - die Uberzeugung, dass Fahigkeiten durch Engagement und harte
Arbeit entwickelt werden. Diese Denkweise ist mit Lernfreude, Wachstum und
Widerstandsfahigkeit verbunden.
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BEGINN DER GENESUNGSREISE

Jede Reise beginnt mit Recherchen und Planungen, und in Bibliotheken und im Internet gibt es zahlreiche

Informationen. Einige nitzliche Ressourcen, die von anderen Teilnehmern der Reise empfohlen wurden, sind am Ende

aufgeflihrt. Vielleicht stellen Sie auch fest, dass es in Ihrem Land oder sogar an Ihrem Wohnort Gruppen von Menschen

gibt, die bereits erforschen und formulieren, was Genesung flr sie bedeutet. Es ist jedoch eine Sache, Uber etwas

zu lesen, und eine ganz andere, den Schritt zu wagen und etwas zu tun. Versuchen Sie es mit ein paar einfachen ®

Fragen: ~— : -k

T

1. WIE WURDE EINE PERSONLICHE GENESUNG FUR MICH AUSSEHEN UND SICH ANFUHLEN?
2. WEM KANN ICH VERTRAUEN UND MIT WEM KANN ICH DARUBER SPRECHEN?
3. WAS HABE ICH IN DER VERGANGENHEIT ALS HILFREICH EMPFUNDEN?

4. WAS WAR NICHT HILFREICH?

5. WAS KONNTE ICH TATSACHLICH TUN, UM MEIN LEBEN EIN BISSCHEN BESSER
ZU MACHEN?

Aus den Antworten auf diese Fragen koénnte sich der Beginn eines Plans fir die persdnliche Genesung ergeben und
einige Ideen, wie man ein Netzwerk von Menschen finden kann, die in der Lage und bereit sind, den Weg zu teilen und Sie
Zu unterstutzen.

Ein kurzer Leitfaden zur persénlichen Genesung in

der psychischen Gesundheit
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Wie kann ich mit anderen uber das Geschehene
sprechen?

Fragen Sie sich zunachst: "Was muss oder will ich anderen liber das, was mir passiert ist, mitteilen?" Dies ist eine personliche
Entscheidung.

Stellen Sie sicher, dass Sie sich mit Ihrer eigenen Geschichte wohl flihlen, bevor Sie sie anderen erzahlen. Das
Aufschreiben Ihrer persodnlichen Geschichte ist ein guter Anfang, bevor Sie sie einer anderen Person erzahlen. Sie
missen entscheiden, wann Sie Ihre Geschichte erzdhlen, was Sie erzéhlen und mit wem. Uben Sie dies mit einer
Person, der Sie vertrauen und mit der Sie sich wohl fihlen. Das Anhdren von Genesungsgeschichten und -
erfahrungen kann Ihnen beim Erzahlen Ihrer Geschichte helfen.

Werde ich wieder gesund?

Die Menschen werden gesund und erholen sich. Wir sind alle unterschiedlich und erleben unsere psychischen
Herausforderungen auf individuelle Weise. Was bedeutet "besser" fiir Sie? Besser" bedeutet flir jeden Menschen etwas
anderes. Es kdnnte bedeuten, dass Sie keine Diagnose mehr haben, dass Sie die mit Ihrer psychischen Gesundheit
verbundenen Herausforderungen nicht mehr erleben, oder es kénnte bedeuten, dass Sie sich besser flihlen, wenn Sie

Ein kurzer Leitfaden zur persénlichen Genesung in
der psychischen Gesundheit
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Wie lange dauert es, bis man sich erholt?

Es gibt keine festgelegte Zeit, und die Genesungsreise eines jeden ist individuell und personlich. Es ist eine Reise und kein
Ziel. Wie das Leben ist auch die Genesung kein gerader Weg. Rlckschlage kénnen und werden vorkommen.
Wichtig ist, dass Sie sich auf sich selbst konzentrieren, an sich selbst glauben und mit Ihrer Familie, Ihren
Freunden, Unterstltzern und Betreuern zusammenarbeiten, um Sie auf Ihrem Weg zu begleiten.

Wer ist an der Ruckforderung beteiligt?

Genesung geht jeden etwas an, aber sie ist flir jeden Einzelnen, jede Familie, jede Gruppe und jeden psychosozialen Dien
Ein gemeinsamer Teil der Genesung ist die Anwesenheit von Menschen, die an Ihr Potenzial zur Genesung
glauben. Das sind Menschen, die flr Sie da sind und Sie verstehen. Es ist hilfreich, mehr als eine Quelle der
Unterstitzung zu haben, da jeder Mensch viele unterschiedliche Bedirfnisse hat.

inZ ig.

Ein kurzer Leitfaden zur personlichen Genesung in der psychischen GesundheitSeite I:I I:I
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Was kann ich als Familienmitglied,
Fachmann oder Unterstutzer tun?

Die Person, die Sie unterstitzen, durchlauft
maoglicherweise einen einzigartigen Prozess, in
dem sich alte Einstellungen, Bedeutungen, Ziele,
Fahigkeiten und Rollen verandern. Dies ist eine
wichtige Reise fiir sie. Diese Veranderung kann flr
Familie und Unterstltzer eine Herausforderung
sein.

Es ist wichtig, dass Sie versuchen, Raum fir diese
Veranderungen zu schaffen. Das kann bedeuten,
dass auch Sie einige Anpassungen vornehmen
mussen. Es kann leicht sein, dass man sich danach
sehnt, "wie es friher war", aber versuchen Sie,
dies nicht von der Person zu verlangen, die Sie
unterstiitzen. Dies kann fur die Person, die Sie
betreuen, sehr schwierig und schmerzhaft sein, da
sie sich ein neues Leben aufbaut, das vielleicht ein
wenig anders aussieht.

Méglicherweise brauchen Sie in diesem Bereich
Unterstitzung von auBen. Versuchen Sie daran zu
denken, dass auch Sie sich mit der Person, die Sie
betreuen, auf einem Weg der Genesung befinden. Es
ist vielleicht nicht genau der Weg, den Sie sich
vorgestellt oder erwartet haben, aber Genesung ist
fir Sie beide mdglich. Stellen Sie Ihre eigenen
Nachforschungen an. Vielleicht gibt es in Ihrer
Nahe andere, die sich in der gleichen Situation
befinden. Am wichtigsten ist jedoch, dass Sie ‘
selbst achten.

?

7
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BILDEN SIE SICH WEITER

Informieren Sie sich Uber psychische Gesundheit, Genesung, Recovery Colleges, Peer
Educators, Behandlungen und Selbstflirsorge. Schauen Sie sich die Ressourcen am Ende
dieses Leitfadens an.

Halten Sie die Kommunikation mit der Person, die Sie unterstitzen, offen, auch wenn das
schwierig ist. Viele Familienmitglieder und Betreuer haben Angst, das Falsche zu sagen. Die
Person, die Ihnen so viel bedeutet, ist immer noch da.

% KOMMUNIKATIONSWEGE OFFEN HALTEN

U I 7. BITTE UM ERMACHTIGUNG
e - Bitten Sie die Person, die Sie unterstitzen, um Erlaubnis, mit den wichtigsten
-
%5 Mitarbeitern und anderen psychosozialen Fachkraften zu sprechen, wenn Sie sich

Sorgen um sie machen.

EINEN PEER-UNTERSTUTZER FUR FAMILIEN ZU FINDEN

Hierbei handelt es sich um ein Familienmitglied oder eine Pflegeperson, die Erfahrung mit
/ der Unterstlitzung einer Person hat, die psychisch erkrankt ist. Sie kénnen Ihnen
Informationen, emotionale Unterstitzung und praktische Tipps flir den Umgang mit
Dienstleistungen geben.

{ B~~)

o =

* PAUSEN MACHEN
+* +* Machen Sie Pausen, wenn Sie kbnnen, und versuchen Sie, dies ohne Schuldgeflhle zu
tun. Es ist nicht egoistisch, dies zu tun. Es ist unerlasslich.

Ein kurzer Leitfaden zur persénlichen Genesung in

der psychischen Gesundheit
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REFERENZEN UND RESSOURCEN

Hier finden Sie einige Ideen, wo Sie mit lhrer Recherche
und Planung beginnen kdnnen.

Bei dieser ersten Gruppe von Vorschlagen handelt es sich
um Genesungsberichte von Menschen, die sich als Nutzer
und/oder Uberlebende von psychosozialen Diensten
identifizieren. Wenn vollstandige Texte oder Videos
kostenlos online verfugbar sind, wurde ein Link
angegeben. Andernfalls versuchen Sie es in einer
Bibliothek:

¢ Watts M & Higgins A 2017 Narratives of Recovery
from Mental Illness The role of peer support
Routledge Press Oxford and New York

¢ Coleman R (2004) Recovery: an Alien Concept
P&P Press Fife

e Deegan P (1995)
BewadltigungderGenesungalseineReise desHerzens

¢ EinenBaumpflanzen, Wilma Boevink (auf
Niederlandisch mit englischen Untertiteln)

Ein kurzer Leitfaden zur persoénlichen Genesung in

der psychischen Gesundheit

Die nachste Gruppe besteht aus Personen,
Netzwerken und Organisationen, die Unterstlitzung
und Ressourcen in verschiedenen Landern anbieten:

e Fdrderung der Genesung in Irland. Health Service
Executive (2017) Anationalframeworkforrecoveryin
mentalhealth:EinnationalerRahmenfir Anbieter
psychosozialer Dienste zur Unterstltzung der
Bereitstellung hochwertiger,
personenzentrierterDienste

¢ Mental Health Recovery (2018) WRAP: Wellness
RecoveryActionPlan:ErneuernSie IhrWohlbefinden
auf Thre Weise

e Scottish Recovery Network (2019) Ressourcen

¢ Besuchen Sie das "RecoveryResearchNetwork"
mit 875 Mitgliedern aus 35 Landern

¢ Besuchen Sie die Website von Mary O'Hagan,
ehemalige Psychiatrie-Erfahrene, ehemalige
Beauftragte flir psychische Gesundheit in Neuseeland
und Beraterin



https://toronto.cmha.ca/wp-content/uploads/2016/07/Deegan1996-Recovery-Journey-of-the-Heart1.pdf
https://toronto.cmha.ca/wp-content/uploads/2016/07/Deegan1996-Recovery-Journey-of-the-Heart1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=qq7eABQavB4
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/4/mental-health-services/advancingrecoveryireland/national-framework-for-recovery-in-mental-health/recovery-framework.pdf
https://mentalhealthrecovery.com/wrap-is/
https://mentalhealthrecovery.com/wrap-is/
https://mentalhealthrecovery.com/wrap-is/
https://mentalhealthrecovery.com/wrap-is/
https://mentalhealthrecovery.com/wrap-is/
http://www.researchintorecovery.com/
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¢ Siehe das Programm "DestinationRecovery" der https://asylummagazine.org/2018/09/recovery-in-the-
Mental Health Advocacy Coalition of New Zealand bin-20-key-prinzipien/

o Leitfaden der Rechte im Bereich der * Arbeitsgruppe der Studie zur psychischen
psychischen Gesundheit. No hay Gesundheit "Recovery" (2009). Psychische Gesundheit
recuperacion sin derechos. "Genesung": Nutzer und Verweigerer, Toronto,

o Webseite zur Erlauterung der Riickforderung mit ins Wellesley Institute
Spanische libersetzten Dokumenten des Sainsbury e Costa, L., Voronka, J., Landry, D., Reid, J., Mcfarlane,
Centers zurRiickforderuna B., Reville, D., Church, K. (2012). "Recovering our

e Webseite mit Stories": Ein kleiner Akt des Widerstands, Studies in
DokumentenzurpersénlichenWiederherstellung Social Justice, Toronto, Vol. 6, n° 1, 85-101.

e Webseite mit Dokumentation zur
Befahigung

SchlieBlich ist nicht jeder, der Erfahrungen gemacht
hat, unkritisch gegenltber der "Kolonialisierung" des
Begriffs "Genesung" durch die allgemeinen
psychosozialen Dienste - er sieht darin eine
Neuverpackung alter Methoden der sozialen Kontrolle,
der Entmindigung und des Missbrauchs von
Menschenrechten:

Ein kurzer Leitfaden zur persoénlichen Genesung in

der psychischen Gesundheit



https://www.mentalhealth.org.nz/assets/Our-Work/Destination-Recovery-FINAL-low-res.pdf
https://www.1decada4.es/course/view.php?id=20
https://www.1decada4.es/course/view.php?id=20
https://www.1decada4.es/mod/forum/view.php?id=7
https://consaludmental.org/category/centro-documentacion/
https://consaludmental.org/category/centro-documentacion/
https://consaludmental.org/category/centro-documentacion/
https://asylummagazine.org/2018/09/recovery-in-the-bin-20-key-principles/
https://asylummagazine.org/2018/09/recovery-in-the-bin-20-key-principles/
https://asylummagazine.org/2018/09/recovery-in-the-bin-20-key-principles/

HOFFEN WIR, DASS DIES
DIESER KURZE
LEITFADEN BIETET IHNEN
INFORMATIONEN, DIE SIE
AUF IHREM WEG ZUR
GENESUNG

UNTERSTUTZEN.
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UBER MENTAL HEALTH EUROPE (MHE)

Mit mehr als 70 Organisationen in 30 Landern ist MHE
das groBte unabhangige Netzwerk, das sich flr die
Férderung der psychischen Gesundheit und des
Wohlbefindens sowie flir den Schutz der Rechte von
Menschen mit psychischen Erkrankungen einsetzt. Wir
setzen uns kontinuierlich flr soziale Eingliederung,
Deinstitutionalisierung und die Achtung der
Menschenrechte von Menschen mit psychosozialen
Behinderungen ein. Wir scharfen das Bewusstsein flir das
Ende der Stigmatisierung psychischer Erkrankungen in
ganz Europa.

Weitere Informationen finden Sie unter:
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www.mhe- mentalhealtheurope mhesme
sme.orgmental-health-europe







