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Czym jest Kazdy z Nas?

Kazdy z nas jest kampanig przeciwko stygmatyzacji i dyskryminacji, ktorg prowadzi Mental Health Europe. Gtow-
nym celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomosci na temat problemow zdrowia psychicznego. Celem Kazdego
z nas jest pokazanie, ze problemy zdrowia psychicznego sg bardziej powszechne niz sie powszechnie wydaje i ze
kazdy z nas moze podjg¢ dziatania na rzecz zmiany sposobu myslenia i zakoriczenia stygmatyzacji oraz dyskrymi-
nacji oséb z problemami zdrowia psychicznego.

. Jedna osoba na cztery moze doswiadczy¢ w czasie zycia problemu zdrowia psychicznego.

. W Europie, jeden na pieciu nastolatkéw co roku doswiadcza co najmniej jednego psychologicznego prob-
lemu.

. Trzy czwarte europejskich przedsiebiorstw zgtasza istnienie przynajmniej jednego ryzyka psychospotecz-

nego w miejscu pracy.

Liczby méwig same za siebie: zdrowie psychiczne jest gtdwnym problemem zdrowia publicznego, ekonomii i spraw
socjalnych, ktory wptywa na dtugosc zycia milionéw Europejczykow.

Dlaczego kampania przeciwko stygmatyzac;ji?

Swiadomo$¢ na temat zagadniers zdrowia psychicznego w czasie ostatniego dziesieciolecia zwiekszyta sie, lecz
stygmatyzacja i dyskryminacja ludzi z problemami zdrowia psychicznego jest nadal zbyt wysoka. Jest tak gtownie z
powodu spotecznego spostrzegania problemow zdrowia psychicznego, ktore jest zdominowane przez negatywne
stereotypy. Btedne przekonania na temat 0sob z problemami zdrowia psychicznego nadal panujg nie tylko w pra-
sie czy w telewizji, réwniez w Srodowisku akademickim i programach nauczania, jak i w stuzbie zdrowia, gtéwnie z
powodu braku wiedzy i $wiadomosci.

Prowadzenie kampanii przeciwko stygmatyzacji na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym, ktéra jest skier-
owana do okreslonej grupy pomaga podnosi¢ Swiadomosc¢ i zwalczaé przesady oraz stereotypy. Musimy potozy¢
kres stygmatyzacji i dyskryminacji, poniewaz osoby z problemami zdrowia psychicznego sg dyskryminowane w
zyciu codziennym poprzez odmawianie im dostepu do dobr i ustug lub niesprawiedliwe traktowanie, a takze dlat-
ego, ze stygmatyzacja moze zmniejsza¢ chec¢ politykdéw do inwestowania w zdrowie psychiczne.

Do kogo jest kierowana?

Ta kampania jest kierowana do politykow, mtodziezy, pracownikdw i spoteczeristwa, by zwiekszy¢ ich Swiadomosé
i zakonczy¢ stygmatyzacje zdrowia psychicznego.


http://www.mhe-sme.org

