Each of us

IS part of the solution

Let's end mental health stigma together
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1. 66 Problemy zdrowia psychicznego 4_ 66 Osoby z problemami zdrowia

rzadko wystepuja.

Nigdy nie bede chorowaé. ?
Problemy zdrowia psychicznego sg bardzo
powszechne. 1 na 4 osoby co roku doswiadcza

problemu zdrowia psychicznego

“ Zdr% ie psychiczne: to sprawa

umystu.

Czestym powodem wystgpienia problemdw
zdrowia psychicznego S3 okolicznosci
zewnetrzne takie jak rozwod czy zatoba albo
sg spowodowane spoteczno - ekonomicznymi
czynnikami, takimi jak ubostwo lub
bezdomnos¢. Mogg takze byc¢ spowodowane
wielkim cierpieniem i mogg dotyczyc¢ kazdej
sfery twojego zycia, w tym zdrowia fizycznego,
twoich zwigzkow czy twojej pracy. To
zdecydowanie wiecej niz tylko sprawa umystu!

“ Tylko stabe osoby doswiadczaja
problemdéw zdrowia psychicznego.

Doswiadczanie problemu zdrowia
psychicznego NIE jest oznaka stabosci i
nie jest czyms czego trzeba sie wstydzic.
Problemy zdrowia psychicznego czesto moga
byc¢ ludzkim sposobem na nadawanie sensu i
radzenie sobie z zyciowymi komplikacjami, jak
smutek czy trauma.

S.

psychicznego sa niebezpieczne i
agresywne.@ @

Wprost przeciwnie. Osoby z problemami
zdrowia psychicznego s3a niestety czesciej
krzywdzone albo stajg sie ofiarami przemocy.

“ Lekarstwa sq;jedynym

rozwigzaniem!

Chociaz lekarstwa mogg pomoc niektdrym
osobom doswiadczajacym problemaow
zdrowia psychicznego, to powinny byc
traktowane jako czesc¢ rozwigzania, a nie jako
jedyna forma pomocy: istniejg nowoczesne

alternatywy i powinnysmy je promowac.

“ Ludzie z problemami zdrowia
ssychicznego nie mogq pracowad.

Odpowiednia praca we  wspierajgcym
srodowisku moze byc¢ bardzo wazng czescig
powrotu do zdrowia. Najprawdopodobniej
kazdy z nas pracuje z kims kto doswiadcza
problemu zdrowia psychicznego, ale mozemy
o tym nie wiedzie¢ z powodu obawy przed
stygmatyzacja i dyskryminacja.

7.

“ Mtodziez i nastolatkowie
przechodza przez burzliwe chwile,
nie ma sie czym martwié, to tylko

proces dojrzewania!

W skali globalnej, 1 na 5 nastolatkdow co roku
doswiadcza jakiegos problemu zdrowia
psychicznego. Dojrzewanie jest wyzwaniem
dla okresu przemian, gdy najczescig
problemy zdrowia psychicznego najbardzie;

sie rozwijaja.

“ Zdrowie fizyczne | psychiczne to

dwie zupetnie oddzielne sprawya
Zdrowie fizyczne i psychiczne sg bardzo ze
sobg powigzane i nie powinny byc¢ traktowane

oddzielnie, bo sg wspotzalezne od siebie.

“ Osoby z problemami zdrowia

psychiczsefo powinny pozosta¢ w
szpitalu.

Istnieje  wiele postepowych  alternatyw
dla  tradycyjnego leczenia w  szpitalu
psychiatrycznym, ich skutecznos¢ zostata
udowodniona, to opieka w  miegjscu
zamieszkania czy wzajemne wsparcie osob z
problemami zdrowia psychicznego.

10' 66 Osoby z problemami

psychicznymi nie wyzdrowieja. @ @

Przy odpowiednim rodzaju pomocy ludzie
moga | zostaja wyleczeni z problemow
zdrowia psychicznego. Wyzdrowienie nie
jest usunieciem doswiadczen czy objawu.
To oznacza radzenie sobie w zyciu z tymi
doswiadczeniami, kontrolowaniem ich w
swoim zyciu.



