Each of us

is part of the solution

Let's end mental health stigma together
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G0 ll-problemi ta’ sahha mentali
huma rari, jien gatt mhu se nkun milqut

minnhom. ;a

Fil-verita |-problemi ta’ sahha mentali huma
komuni hafna. Kull sena 1 minn kull 4 persuni
jghaddi minn xi problema ta” sahha mentali.

“ Is-sahha mentali: kollox gej mill-

mohh. aa

ll-problemi ta’ sahha mentali hafna drabi huma
kkawzati minn sitwazzjonijiet i |-persuna tkun
ghaddejja minnhom bhal problemi fil-familja, jew
mewt ta’ xi hadd qgrib. Hemm ukoll fatturi aktar
wiesgha ta’ natura socjoekonomika bhall-fagar
jew persuni bla sagaf fugq rashom. Dawn jistghu
jikkawzaw inkwiet kbir u jaffettwaw kull aspett
tal-hajja, inkluz is-sahha fizika, ir-relazzjonijiet
u x-xoghol. Certament li |-problemi ta’ sahha
mentali jmorru lil hinn mill-mohh!

“ Huma biss
i jaffaccjaw
mentali.

persuni  dghajfa
problemi ta’ sahha

Li tesperjenza problema ta’ sahha mentali MHIX
sinjal ta’ dghufija u mhix xi haga li ghandha
ggieghlek tisthi. Il-problemi ta’ sahha mentali
jistghu jkunu I-mezz li bihom persuna tkun ged
tipprova tlahhag u taghmel sens minn esperjenzi
ibsin tal-hajja bhal mumenti ta’ niket jew xi trawma.

dwar is-sahha mentali
li int tista’ tghinna
nwarrbul
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“ Persuni bi problemi ta’ sahha
mentali huma perikoluzi u vjolenti. a;

Huwa ezattament bil-maglub! Sfortunatament
persuni bi problemi ta’ sahha mentali hafna drabi
jkunu huma  vittmi ta’ vjolenza u abbuz.

“ ll-pilloli huma |-unika soluzzjonil a;

Filwagt li I-pilloli jistghu jghinu xi persuni li jkunu
ged isofru minn problemi ta’ sahha mentali, dawn
ghandhom jitgiesu biss bhala parti mis-soluzzjoni
u mhux l-unika wahda: jezistu alternattivi ohra li
jistghu jintuzaw skont il-kaz.

“ Persuni bi problemi ta’ sahha
mentali ma jistghux jahdmu. aa

Xoghol addattat fambjent li joffri sapport jista’
jkun parti essenzjali mill-process ta’ fejgan.
Probabbilment li Ikoll kemm ahna nahdmu ma’
persuni li ged isofru minn problema ta’ sahha
mentali izda ma nkunux nafu biha minhabba
l-biza’ ta’ stigma u diskriminazzjoni.

7. “ L-adolexxenti u
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z-zghazagh i
ghaddejjin minn zminijiet imqallba hafna
- m’hemmx ghalfejn ninkwetaw ghaliex
dan hu parti mill-izvilupp!

Globalment 1 minn kull 5 adolexxenti jghaddi
minn xi problema ta’ sahha mentali matul is-sena.
L-adolexxenza hija perjodu iebes ta’ bidla u hemm
riskju akbar li fdan iz-zmien jizviluppaw problemi
ta’ sahha mentali.

8. “ Is-sahha fizika u mentali huma

totalment distinti minn xulxin. aa

Is-sahha fizka u mentali huma marbuta
hafna flimkien u m’ghandhomx ikunu trattati
separatament peress li t-tnejn li huma jaffettwaw

il xulxin.

9. “ ll-persuni bi problemi ta’ sahha

mentali posthom huwa fi sptar. aa

Jezistu hafna forom ta’ kura ohra barra kura fi
sptarijiet psikjatrici. Dawn gew approvati li jghinu
lill-persuni bi problemi ta” sahha mentali, bhalma
huma s-servizzi fil-komunita u servizzi ta’ appogg.

Persuni bi problemi ta’ sahha mentali

ma jfiqux. a;

Jekk jinghataw I-ghajnuna mehtiega, il-persuni
bi problemi ta’ sahha mentali jistghu, u fil-fatt
johorgu, minn dawn il-problemi. Li tohrog minn
dawn il-problemi mhux necessarjament ifisser li
tfieq ghalkollox . Ifisser li titghallem tghix b’dawn
l-esperjenzi filwaqt li jkollok kontroll fug hajtek.



