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Let’'s end mental health stigma together * *



WWW.eachofus.eu
#EACHOFUS

Co predstavuje Each of Us?

Each of us je destigmatizacni a antidiskriminaéni kampan vedena organizaci Mental Health Europe. Hlavnim
cilem kampané je zvysit povédomi o otdzkdch dusevniho zdravi. Kampan Each of us se snaZi ukdzat, Ze
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na feSeni zménou uvazovani a skoncovanim se stigmatizaci a diskriminaci lidi s problémy s dusevnim zdravim.

e Jeden ze ctyf z nds mlze ocCekdvat, Ze béhem svého Zivota se sam bude potykat s problémy s dusevnim zdravim.
e Jeden z péti dospivajicich lidi v Evropé je kazdoro¢né postizen nejméné jednim psychologickym problémem.
e TFi ctvrtiny evropskych firem informuji o vyskytu nejméné jednoho psychosocialniho rizika na pracovisti.

Cisla mluvi za vie: dusevni zdravi je zavaznym tématem verejného
zdravotnictvi, ekonomiky a spolecnosti, které se dnes dotykd miliond Evropanl napfi¢ Zivotem.

Proc¢ destigmatizacni kampan?

Ackoliv se povédomi o problematice dusevniho zdravi za posledni desetileti zlepsilo, stigmatizace a diskriminace,
kterym lidé s problémy s dusevnim zdravim celi, zUstavaji nepfijatelné vysoké. Tak tomu je hlavné kvali tomu, jak
spole¢nost vnima problémy s dusevnim zdravim, nebot ve vnimani dominuji vétSinou negativni stereotypy. Mylné
predstavy o lidech s problémy s dusevnim zdravim nadale prevazuji nejen v médiich, ale téz v televizi, mezi
odborniky, ve Skolach, stejné jako ve zdravotnim sektoru, predevsim pro nedostatek znalosti a povédomi.

Vedenim destigmatiza¢ni kampané na lokalni, regiondlni a celostatni Urovni tak, Ze se zamérime na urcité skupiny,
pomuzeme zlepsit povédomi a zdolat mylné predstavy a stereotypy. Potfebujeme skoncovat se stigmatem a
diskriminaci proto, Ze lidé s problémy s duSevnim zdravim naraZeji na diskriminaci v kazdodennim Zivoté, je jim
upiran pristup k majetku nebo sluzbam nebo je k nim nespravedlivé pfistupovano, ale také proto, Ze stigmatizace
muzZe snizit ochotu politikl investovat do oblasti dusevniho zdravi.

Komu je kampan urcena?

Tato kampan cili na politiky, mladé lidi, zaméstnance a Sirokou verejnost s cilem zvysit povédomi a skoncovat se
stigmatizaci v oblasti dusevniho zdravi.


http://www.mhe-sme.org

