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Ce este Each of Us?

Each of us este o campanie Tmpotriva stigmatizarii si discriminarii desfasuratd de Mental Health Europe. Obiectivul
principal al acestei campanii este acela de a creste gradul de constientizare a problemelor de sanatate mintald. Each
of us incearca sa demonstreze ca problemele de sanatate mintala sunt mai frecvente decat credem si ca Each of us
poate fi parte a solutiei pentru schimbarea mentalitatilor si incetarii stigmatizarii si discriminadrii impotriva omenilor
cu probleme de sandtate mintala.

e Unul din patru dintre noi se poate astepta sa experimenteze o problema de sanatate mintala pe parcursul vietii.
e Unul din cinci adolescenti din Europa este afectat de cel putin o problema psihologica in fiecare an.
e Trei sferturi din Intreprinderile europene raporteaza prezenta a cel putin unui risc psiho-social la locul de munca.

Cifrele vorbesc de la sine: sdndtatea mintald este o problema de sanatate publica majora, economica si sociald, care
se referd la milioane de europeni de astdzi pe tot parcursul vietii.r vie.

De ce campanie impotriva stigmatizarii?

Cu toate ca gradul de recunoastere a problemelor de sanatate mintala s-a imbunatatit in ultimii zece ani, stigmatiza-
rea si discriminarea cu care se confruntd oamenii cu probleme de sdanatate mintala continua sa fie inacceptabil de
ridicate. Acest lucru se datoreaza in principal perceptiilor sociale ale problemelor de sanatate mintala, care sunt in
principal dominate de stereotipuri negative. Conceptii gresite despre oamenii cu probleme de sandtate mintala con-
tinuad sa predomine nu numai in mass-media, ci, de asemenea, la TV, in randul diferitelor profesii si in mediul scoalar,
cat si in sectorul sanatatii, in principal din cauza lipsei de cunostinte si de constientizare.

Desfasurarea campaniei anti-stigma la nivel local, regional si national, tintind grupuri specifice, poate ajuta la sen-
sibilizarea si combaterea stereotipurilor si conceptiilor gresite. Trebuie sa punem capat stigmatizarii si discriminarii
deoarece oamenii cu probleme de sandtate mintald sunt discriminati in viata de zi cu zi, fiindu-le refuzat accesul la
bunuri si servicii sau sunt tratati incorect, dar si pentru ca stigmatizarea poate reduce disponibilitatea factorilor de
decizie politica de a investi in sandtate mintala.

Cui se adreseaza?

Aceasta campanie se adreseaza factorilor de decizie politicd, tinerilor, angajatilor si publicului larg pentru a creste
constientizarea si pentru a termina cu stigmatizarea din sandtate mintala.
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