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z oblasti dusevniho zdravi,
které nam muzete pomoci vyvréatit!
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1.

“ Dusevni nemoci jsou vzacné,
nikdy mé to nemuize potkat. ;;

Problémy s dusevnim zdravim jsou velmi
bézné, kazdy rok je zaziva 1 ze 4 lidi.

“ Dusevni zdravi:
je to jen v hlavé. a;

Problémy s dusevnim zdravim, vCetné
dusSevnich onemocnéni, jsou ¢asto
zpUsobeny vnéjsimi zivotnimi nesndzemi,
napf. rozvodem nebo umrtim blizkého
Cloveéka, nebo Sirsimi socioekonomickymi
faktory, jako je chudoba nebo
bezdomovectvi. To mize plsobit velké
utrpeni a negativné ovlivnit kazdou ¢ast
vaseho zivota, vcetné télesného zdravi,
vztah( i prédce. Dusevni zdravi je o Sirdich
souvislostech, rozhodné ne jen o vasi hlavé!

“ Jenom slaboSi maji problémy
s duSevnim zdravim. a;

To, ze nékdo zakousi problémy s dusevnim
zdravim, NENI zndmkou slabosti, ani to nenf
neéco, za co by se Clovek mel stydét.
Problémy s duSevnim zdravim mohou byt
¢asto zpUsob, jak se lidsky vyrovnat se
slozitymi zivotnimi prozitky, napft.
zarmutkem a traumatem, a jak jim dat
nejaky smysl.

O Myt

Zz oblasti dusevniho
zdravi, které nam
mUzete pomoci vyvratit!

“ Lidé s duSevnim
onemocnénim jsou nebezpecni

a agresivni. aa

Je to prave naopak. Lidé s problémy
s dusevnim zdravim jsou bohuzel spise
obéti nasili a ublizovani.

“ Léky jsou jediné Feseni! aa

Ackoli podavani [ékd mize nékterym
lidem prozivajicim psychické problémy
pomoci, mélo by se na né nahlizet jako na
¢ast reseni spise nez na jediné resent:
existuji pokrokové alternativy

s prokazatelnymi vysledky a ty bychom
méli podporovat.

“ Lidé s duSevnim onemocnhénim
nemohou pracovat. ;a

Smysluplna prace v podporujicim
prostredi mlze byt dllezitou soucasti
zotaveni z dusevniho onemocnéni. Je téz
velmi pravdépodobné, ze my vsichni
pracujeme s nékym, kdo zakousi problém
s dusevnim zdravim, ale mozna se o tom
nedozvime, kvuli jeho strachu ze
stigmatizace a diskriminace.

10.

“ O dusevni zdravi dospivajicich
si nemusime délat starosti, jsou
prosté v puberté! a;

V celosvétovém méritku ma 1z 5
dospivajicich problémy s dusevnim
zdravim. Dospivani je obdobi plné vyzey,
ve kterém je pravdépodobnost vzniku
problémd s dusevnim zdravim nejvyssi.

“ Fyzické a dusevni zdravi spolu
vibec nesouvisi. ;;

Problémy s fyzickym a dusevnim zdravim
jsou do znac¢né miry propojené a neméli
bychom s nimi zachazet oddéleng, jelikoz
jedno ovlivAuje druhé.

“ Lidé s duSsevnim onemocnénim
by méli ztistat v Iééebnach. aa

Existuje mnoho pokrokovych alternativ k
tradi¢ni Ustavni 1écbé, které prokazatelné
efektivné pomahaji lidem s dusevnim
onemocnénim, jako napfriklad komunitni
sluzby nebo podpora peerl (peerem se
nazyva Cloveék se zkusenosti s problémy
s duSevnim zdravim, ktery se o své
zkusSenosti déli s jinym clovékem

s podobnymi problémy).

“ Z dusevni nemoci se ¢lovék
neuzdravi/ nezotavi. aa

PFi spravné formé pomoci se lidé mohou
zotavit a takeé se zotavuji. Zotaveni neni
Uplné vymyceni prozitkd nebo priznakd,
jako jsou treba hlasy, predstavy nebo
pocity. Zotaveni znamena zivot s témito
prozitky a jejich zvladani tak, aby si ¢clovék
mohl uzivat vlastniho zZivota a mél nad
nim kontrolu.



