Bolile mentale
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Boala mentald este o disfunctie care afecteaza sentimentele si
comportamentul. Putine boli mentale pot fi prevenite; aproape
toate pot fi abordate cu succes si tratate. 26% din persoane
dezvolta tulburari mentale sau de comportament la un moment
dat in viata.

Cauzele bolilor mentale sunt complexe si sunt influentate de
factori genetici (ereditari), experienfe stresante din viata, boli
fizice, dificultati in mediul familial etc. Persoanele cu probleme
de sanatate mentalda au adesea dificultdti in a face fata
presiunilor vietii de zi cu zi si isi pot pierde slujbele, beneficiile,
drepturile de parinti si drepturile de baza ale omului.

Cele mai frecvente boli mentale:

¢ Depresia - caracterizata prin tristefe, energie scazuta,
lipsa de interes, tulburari de apetit si somn,
sentimente de vinovatie si disperare. Sinuciderea
raméane unul dintre rezultatele obisnuite ale depresiei

¢ Schizofrenia - este o tulburare caracterizata printr-un
clivaj profund al gandirii ce afecteaza limbajul,
percepiia, incluzand stari psihotice. Poate cauza
halucinatii, frica si confuzie.

e Tulburari de anxietate - includ anxietatea de tip
fobic, anxietatea cu o importantd componenta de tip
frica si anxietatea de tip general (neliniste, tensiune,
tulburari de respiratie) ce poate induce un discomfort
semnificativ precum si dizabilitate. Datorita cauzelor
complexe, se propune adesea un tratament
diversificat si combinat, cum ar fi medicatia,
psihoterapia, terapia de familie, etc. Tratamentul are
loc in diferite locuri: spitale de psihiatrie, sectii de
psihiatrie din spitale, servicii de sanatate mentala ale
comunitatii, cabinete private de psihiatrie sau
psihoterapie. Este important ca tratamentul din spitale
sa se limiteze la cea mai scurta perioada posibila.
Grupurile de intrajutorare pot, de asemenea, sa fie de
mare ajutor (impartasirea de sentimente si experiente).

Discriminare, neglijenta
si abuz
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Atét persoanele cu dizabilitate intelectuald céat si cele cu boli
mentale au de suferit din cauza prejudecatilor, a atitudinilor
negative, a tratamentului degradant, a abuzului si a
discrimindrii sociale. Deseori acestea sunt discriminate de
catre angajatori, de catre serviciile sociale si de sanatate,
precum si in ceea ce priveste accesul la locuinte si la serviciile
financiare. Ele traiesc sentimente dureroase, din cauza ca nu
mai detin controlul sau pot sa piarda tot ceea ce au.

Ele au nevoie de respect, bazat pe intelegerea si cunoasterea
situatiei lor. Mai au nevoie si de solidaritate din partea
societatii, care sa le ofere servicile necesare si calificate.
$i mai au nevoie de devotament pentru a fi incluse in toate
aspectele vietii.

Ambele grupe au nevoie de alternative si de o varietate de
servicii din care sa poata alege. Spitalele sunt o solutie doar
pentru investigatii de scurta durata. Marile institutii rezidentiale
duc la segregare, tind sa violeze drepturile umane ale
locuitorilor sai si ar trebui inchise.

Exista cateva instrumente ale drepturilor omului care
protejeaza atat persoanele cu dizabilitati mentale, cat si pe
cele cu boli mentale:

e Conventia europeana a drepturilor omului

¢ Regulile standard ale Natiunilor Unite pentru
egalizarea sanselor persoanelor cu dizabilitati

e Conventia Natiunilor Unite impotriva torturii si a
tratamentului degradant

e Conventia Natiunilor Unite pentru drepturile copilului

Cresterea gradului de constientizare asupra ambelor grupuri
defavorizate la toate nivelele, cu ajutorul politicienilor, cadrelor
medicale, profesorilor sau angajatorilor, impreuna cu lupta
impotriva tabuurilor, a stigmatizarii si discriminarii, pot ajuta
persoanele cu dizabilitate intelectuala si pe cele cu boli
mentale sa isi exercite pe deplin drepturile de cetateni.
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Diferenta dintre boala
mentala si dizabilitatea
intelectuala
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De ce sunt importante
diferentele?

v

Adesea se face confuzie intre cei doi termeni (boala mentala si
dizabilitate intelectuald), desi ei sunt foarte diferiti. Doar
cunoscand difereniele se pot trata corespunzator ambele
grupuri. Boala mentald este o boala si poate fi vindecatd, in
timp ce dizabilitatea intelectuala dureaza o viata. Acest pliant
explica cele mai importante diferente dintre dizabilitatile
intelectuale si bolile mentale.

Persoanele cu boli mentale necesita ingrijire medicala si
psihoterapii. in general pot tréi independent dac# problema lor
mentala este tinuta sub control si nu au un retard intelectual.

Persoanele cu dizabilitafi intelectuale nu sunt bolnave cu
exceptia cazului cand sufera de o boala comuna. Ele au nevoie
de informatii in limbaj usor de inteles, de educatie si instruire
pentru a trai in societate.

Tratarea celor doua grupe de o maniera nedisociata duce la
presupuneri gresite, planificare defectuoasa a serviciilor si
adesea discriminarea unui grup de catre celdlalt. Este evident
ca doctorii, terapeutii si specialistii educationali trebuie sa poata
diferentia intre cele doua grupuri ca baza pentru o interventie
adecvata. Dar si factorii de decizie politica la nivel local,
national, european trebuie sa recunoasca diferentele pentru a
putea asigura ambelor categorii sistemele necesare de sprijin.

Dizabilitatea intelectuala

Dizabilitatea intelectuala este o stare caracterizata prin
dificultati majore de finvatare si infelegere, datorate unei
dezvoltari incomplete a inteligentei. Abilitajile in domenii
precum cognitia, vorbirea, abilitafile motorii si sociale pot fi
afectate permanent. intre 1% si 3% din populatie are o
dizabilitate intelectualda. Cauzele pot fi genetice, dar si legate
de factorii de mediu din timpul sarcinii.

Majoritatea nevoilor persoanelor cu dizabilitati intelectuale
sunt aceleasi ca ale celorlalfi oameni: contact social, siguranta,
locuinta corespunzatoare, educafie, munca etc. Persoanele cu
dizabilitati intelectuale moderate pot necesita educatie
suplimentard, dar in acelasi timp pot duce o viata
independenta daca sunt sprijinite. Persoanele cu dizabilitati
mai severe au adesea nevoie de sprijin educational si social pe
intreg parcursul vietii. Orice servicii pentru persoanele cu
dizabilitati intelectuale trebuie orientate in asa fel incéat sa le
creasca abilitatile si includerea lor in viaja normala a societatii.

Educatia si terapiile ce faciliteaza si sprijina dezvoltarea pot
imbunatati int-o mare masura abilitdtile si independenta
persoanelor cu dizabilitati intelectuale. Prin urmare
identificarea si interventia timpurie sunt importante pentru a
promova recunoasterea si dezvoltarea optima a capacitafilor si
autodeterminarii. Accesul la educatia inclusiva la varsta
scolara si prescolara creste abilitatile de autoingrijire. Instruirea
vocationala si oportunitajile de lucru, la fel ca si serviciile
rezidentiale comunitare si case de grup, asigura competentele
si posibilitajile unei vieti adulte in cadrul comunitatii.

Pentru persoanele cu dizabilitaii intelectuale accesul la
informatie are o importantd majora. Acestea au nevoie de
informatii intr-un format usor de inteles pentru a participa pe
deplin la viata societatii. in ultimii ani, persoanele cu dizabilitati
intelectuale revendicad din ce in ce mai mult dreptul de a-si
sustine drepturile singure, de a-si pleda cauza si de a fi
consultafi vizavi de orice decizie ce le-ar putea afecta viafa.
Acest principiu democratic provoaca si schimba vechile
modele de ingrijire si tratament si duce la o integrare deplina a
persoanelor cu dizabilitati intelectuale in societate.

O persoana cu dizabilitate intelectuala prezinta nevoi de
dezvoltare pe parcursul intregii vieti. Dizabilitatea
intelectuala reprezinta o dezvoltare intelectuala inceata, in
care medicatia nu are nici un efect.

Dizabilitatea intelectuala poate fi cauzata de factori genetici
sau de mediu, cum ar fi infeciiile sau lipsa de oxigenare a
creierului n timpul graviditatii sau la nastere.

Dizabilitatea intelectuala nu este in mod normal cauzata de
factori sociali sau psihologici.

Dificultaile de invatare si intelegere duc la probleme scolare
si la locul de munca si la dificultati in a fi inclusi in viata
normalé a societatii. Exista o mare varietate de aspecte si
grade de dizabilitate intelectuald, ce necesita diferite forme
de terapie si suport.

Dizabilitatea intelectuala este permanenta.

Persoanele cu dizabilitati intelectuale au nevoie de terapii
de dezvoltare, educatie si suport ajustat nevoilor lor, pentru
a fi incluse in societate.
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O persoana cu probleme de sanatate mentala este un
pacient. Boala mentala poate fi vindecata sau {inuta sub
control prin medicamente, psihoterapie sau alte sisteme
de suport.

Boala mentala poate fi de cauza genetica, dar, de cele mai
multe ori, este rezultatul dificultatilor de adaptare,
implicand stari de depresie, anxietate si confuzie.

Boala mentala poate fi cauzata de factori sociali si/sau
psihologici ( lipsuri, pierderea locului de munca, etc. ).

Boala mentala poate perturba multe functii ale vietii:
simtul, gandirea, emotiile, motivatia, voin{a si altele. Exista
o mare varietate de tablouri clinice, necesitand diferite
forme de tratament.

Boala mentala este, in multe cazuri, periodica.

Persoanele cu boli mentale au nevoie, in general, de
interventii de natura medicala pe o perioada scurta de timp,
dar si de suport pe o perioada mai indelungata de timp.



