Choroba psychiczna
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Choroba psychiczna jest zaburzeniem, ktére oddziatywuje na
uczucia oraz zachowanie. Niewielu chorobom psychicznym
mozna zapobiec; prawie wszystkie mozna skutecznie opanowac
oraz leczy¢. U 25 % spoteczenstwa zaburzenia psychiczne oraz
zachowawcze pojawiajg sie na tym samym etapie zycia.
Przyczyny choréb psychicznych sg bardzo zréznicowane i moga
zaleze¢ od cech genetycznych (gendéw), stresujacego
dos$wiadczenia zyciowego, trudnego pochodzenia rodzinnego,
choréb fizycznych, itp. Osoby z problemami psychicznymi maja
ktopoty z radzeniem sobie z presja zycia codziennego i moga
straci¢ z tych powodoéw prace, ich dochody, prawa rodzicielskie
oraz ich podstawowe prawa cztowieka.

Powszechnie rozroznia sie nastepujace rodzaje chordob
psychicznych:

e Depresja - charakteryzuje sie smutkiem, obnizonym
poziomem energii, zanikiem wszelkich zainteresowan,
bezsennoscia, zanikiem apetytu, poczuciem winy i
beznadziejnosci. Samobdjstwo nadal pozostaje
najczestszym Wynikiem depresji.

e Schizofrenia - jest to choroba, ktéra charakteryzuje
sie powaznymi zaburzeniami w mysleniu, ktére
oddziatywuje na mowe, percepcje, wtaczajac w to
doswiadczenia psychotyczne. moze to powodowaé
halucynacje, strach, oszotomienie.

e Zaburzenia osobowosci - takie jak fobie, panika
oraz generalny niepokdj (np. zmartwienia, napiecie),
ktére moga spowodowac znaczace problemu i
niepetnosprawnosc.

Z powodu kompleksowych przyczyn, bardzo czesto jest
proponowany rézny system leczenia, np. za pomoca, lekow,
psychoterapii, terapii rodzinnej, itp. Takie leczenie odbywa sie w
réznych miejscach: szpitale psychiatryczne, oddziaty psychiatryczne
szpitali, pozaszpitalne ustugi dla zdrowia psychicznego,
samorzadowe ustugi dla zdrowia psychicznego, czy tez prywatni
psychiatrzy lub psychoterapeuci. Istotnym jest fakt, ze leczenie
szpitalne jest limitowane do jak najbardziej mozliwie naj krétszego
czasu. Grupy samopomocowe moga by¢ réwniez bardzo
pomocne (dzielenie sie uczuciami oraz dodwiadczeniem).

Dyskryminacja,
lekcewazenie, ublizanie
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Zarowno ludzie niepetnosprawni intelektualnie, jak i ludzie
chorzy psychicznie, sg Zle traktowani w spofeczenstwie z
powodu uprzedzen, negatywnych postaw, ponizajacego
traktowania, czy tez ublizania i dyskryminacji. Bardzo czesto
sg dyskryminowani przez pracodawcow, ustugi spoteczne i
zdrowotne, czy tez w spotecznosciach, w ktoérych mieszkaja,
jak rowniez poprzez dostep do towarow, czy ustug
finansowych. Doswiadczaja ztych emocji, pozbawieni
sgjakiejkolwiek kontroli, czy tez tracg wszystko, co posiadaja.

Potrzebuja oni poszanowania opartego na wiedzy i
zrozumieniu ich sytuacji. Potrzebuja oni . réwniez solidarnego
podejscia catego spoteczenstwa do zapewnienia im
potrzebnych ustug. Potrzebujg réwniez zaangazowania we
wigczaniu ich do kazdej dziedziny zycia.

Obie grupy potrzebuja mozliwosci wyboru ustug. Szpitale
moga stuzy¢ tylko kréotkoterminowej pomocy. Wieksze
instytucje mieszkaniowe segreguja ludzi, tamig prawa
cztowieka i powinny zosta¢ zamkniete.

Kilka podstawowych instrumentéw prawnych chronigcych
prawa cztowieka chroni réwniez osoby niepetnosprawne
intelektualnie i osoby chore psychicznie:

e Europejska Konwencja Praw Cztowieka

e Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Os6b
Niepetnosprawnych

e Konwencja Narodéw Zjednoczonych przeciwko
Torturom i Ponizajgcemu Traktowaniu

e Konwencja Narodéw Zjednoczonych Praw Dziecka

Wozrost Swiadomosci na temat obydwu grup wé&dd politykow,
pracownikow opieki zdrowotnej, nauczycieli lub pracodawcoéw
w potaczeniu ze zwalczaniem istniejacych tabu, stygmatow
oraz dyskryminacji pomoze osobom niepetnosprawnym
intelektualnie i chorym psychicznie korzystanie z ich praw jako
petnoprawnych obywateli.
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Dlaczego réznice sg istotne?
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Niepetnosprawno& intelektualna oraz choroba psychiczna
bardzo czesto bywajg ze soba mylone. Jednakze, pojecia te sg
bardzo odmienne! Tylko w przypadku posiadania wiedzy o
réznicach, mozliwe jest odpowiednie traktowanie obydwu
grup. Choroba psychiczna jest chorobg i jako taka moze
zosta¢ wyleczona, natomiast niepetnosprawno&¢ intelektualna
jest stanem trwajgcym przez cate zycie. Niniejsza ulotka ma
za zadanie wyjasni¢ najistotniejsze rdéznice pomiedzy
niepetnosprawnoscia intelektualng a chorobg psychiczna.

Osoby z chorobg psychiczng potrzebujg psychicznej opieki
zdrowotnej, medycznej oraz psychoterapii. Ogodlnie rzecz
biorac nie sg oni niepetnosprawni intelektualnie i moga zy¢
niezaleznie, kiedy ich zdrowie psychiczne jest kontrolowane.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie nie sg chore, chyba ze
cierpig na zwyktg chorobe. Potrzebuja tatwych do zrozumienia
informaciji, edukacji oraz szkolen, aby w petni zy¢ w
spoteczenstwie.

Uwazanie tych dwoch odmiennych grup za jedna, prowadzi do
ztych zatozen, mylnego planowania pomocy, jak rowniez
bardzo czesto prowadzi to do wzajemnej dyskryminaciji.
Waznym jest, aby lekarze, terapeuci i nauczyciele byli w stanie
rozréznia¢ te dwie grupy, aby méc im udzielaé stosowanej
pomocy. Réwniez politycy szczebla lokalnego, krajowego i
europejskiego muszg znac te réznice, aby méc zapewni¢ obu
grupom odpowiedni system wsparcla.

Niepetnosprawnosc
intelektualna

Niepetnoprawnos¢ intelektualna wystepuje wtedy, gdy osoba
ma powazne problemy w uczeniu sie i rozumieniu ze wzgledu
na niepetny rozwdj inteligencji. Ich zdolnosci w takich
dziedzinach jak poznanie, jezyk, zdolnosci motoryczne i
spofeczne moga by¢ stale uszkodzone. 1-3 % spoteczenstwa
to osoby niepetnosprawne intelektualnie. Przyczyny mogg byc¢
genetycznie uwarunkowane, jak rowniez moze to by¢ Wynikiem
czynnikéw zewnetrznych, jakie pojawity sie w czasie cigzy.

Wiekszo$t potrzeb oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest
taka sama jak innych ludzi: kontakty spoteczne,
bezpieczenstwo, odpowiednie mieszkanie, nauka, praca, itp.
Osoby z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej
moga potrzebowa¢ dodatkowej nauki, ale przy drobnej
pomocy moga zy¢ samodzielnie. Osoby ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej bardzo czesto
potrzebujg wsparcia edukacyjnego i spotecznego przez cate
swoje zycie. Wszystkie ustugi kierowane do o0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie musza by¢ zorientowane na
zwiekszenie ich umiejetnosci oraz na wtaczenie ich do
normalnego zycia w spoteczenstwie.

Nauka oraz terapeuci, ktérzy utatwiaja i wspomagajg rozwoj
os6b niepetnosprawnych intelektualnie, moze znacznie
zwiekszy¢ ich umiejetnosci oraz niezaleznosé. Dlatego, tez
wczesne rozpoznanie oraz wczesha interwencja sa bardzo
istotne w promowaniu optymalnego rozwoju zdolnosci oraz
samostanowienia osoby indywidualnej. Dostep do wspodinej
nauki w wieku szkolnym i poza nim zwieksza umiejetnosci bycia
samodzielnym. Szkolenia zawodowe oraz mozliwosci podijecia
pracy, jak réwniez domy pomocy spotecznej oraz domy
grupowe zapewniaja tego rodzaju umiejetnosci oraz mozliwosci
dorostego zycia w zintegrowanym spoteczenstwie.

Dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie dostep do informacji
jest podstawg rzecza. Potrzebuja informacji w formacie easy-
to-read, aby w petni méc uczestniczy¢ w zyciu spoteczenstwa.

Ostatnimi laty osoby niepetnosprawne coraz czesciej zadajg
prawa do wypowiadania sie w swoim imieniu oraz do
konsultowania z nimi wszelkich decyzji, jakie moga dotyczy¢ ich
zycia. Ta demokratyczna zasada zwalcza oraz zmienia stary
model opieki i traktowania i prowadzi do petnego uczestnictwa
0so6b niepetnosprawnych intelektualnie w spoteczenstwie.

Osoba niepetnosprawna intelektualnie posiada potrzeby
rozwojowe trwajgce cate zycie. Niepetnosprawnosc¢
intelektualna jest warunkiem powolnego rozwoju
intelektualnego, gdzie lekarstwa nie majg zastosowania.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna moze byé spowodowana
czynnikami genetycznymi badz tez czynnikami zewnetrznymi,
takimi jak infekcje, czy tez brak doptywu tlenu do moézgu w
czasie cigzy lub podczas narodzin.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna zazwyczaj nie powstaje na
skutek przyczyn spotecznych lub psychologicznych.

Trudnosci w uczeniu sie i rozumieniu prowadzg do
probleméw w szkole i w zyciu zawodowym oraz w
problemach bycia wigczonym do regularnego zycia w
spoteczenstwie. Istnieje duza liczba rodzajéw
niepetnosprawnosci intelektualnej, ktére potrzebujg
réznych form terapii lub pomocy.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest trwata.

Osoby niepetnosprawne intelektualne terapii rozwojowych,
nauki oraz pomocy dostosowanej do ich potrzeb, aby méc
zy¢ w spofeczenstwie.
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Osoba chora psychicznie jest pacjentem. Choroba
psychiczna moze zosta¢ wyleczona lub zatrzymana za
pomocg lekarstw, psychoterapii lub innych metod
pomocy.

Choroba psychiczna moze by¢é warunkowana
genetycznie, ale w wiekszosci przypadkéw moze bycé
spowodowana narastajgcymi problemami zwigzanymi z
uczuciami depresiji, niepokoju i zaktopotania.

Choroba psychiczna moze by¢é spowodowana
przyczynami spotecznymi i/lub psychologicznymi
(osierocenie, utrata pracy, itp. ).

Choroba psychiczna moze przeszkadza¢ w wykonywania
wielu réznych funkcji: rozumienia myslenia uczucia,
wnioskowania woli i innych. Istnieje réznorodnosc¢
klinicznych objawéw dotyczacych probleméw chordb
psychicznych, ktére réznych form leczenia.

Choroba psychiczna w wielu przypadkach jest okresowa.

Osoby chore psychicznie najczesciej potrzebuja
potrzebujg krotkookresowych interwencji natury
medycznej, ale rowniez dtugookresowej pomocy.



