Pszichiatriai betegség
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A pszichiatriai betegség egy rendellenesség, ami az erzéseket és
a magatartast befolyasolja. Kevés pszichiatriai betegséget lehet
megel6zni, azonban majdnem mindet lehet hatdsosan kezelni. Az
emberek 25%-anak van lelki vagy magatartasi zavara az élet
valamely szakaszaban. A pszichiatriai betegség oka Osszetett,
befolyasolhatja oroklédés (gének), hajszolt életmdd, bonyolult
csaladi hattér, fizikai betegségek stb. Pszichiatriai problémaval
kiizdé emberek gyakran nehezen kiizdenek meg a mindennapi
élet nehézségeivel, elveszithetik allasukat, jovedelmiket, szUl6i
jogaikat és alapveté emberi jogaikat.

A leggyakrabb pszichiatriai betegségek a kovetkezok:

e Depresszio - jellemz6 a szomorudség, energia
csokkenése, érdekl6dés elvesztése, alvasi és étkezési
nehézségek, béntudat és hasznalhatatlansag érzése.
Az 6ngyilkossagra valé hajlam az egyik gyakori
kimenetele a depressziénak.

e Skizofrénia - olyan rendellenesség, aminek jellemzéje
a gondolkodas megbomlasa. Hatassal van a beszédre,
érzékelésre, beleértve pszichés tapasztalatokat. Okozhat
képzeteket, félelmet és zavarodottsagot.

e Szorongasos rendellenességek - ide tartoznak a
fébiak, panik zavarok és altalanos szorongasok (mint
példaul idegeskedés, fesziltség, |égzési
rendellenesség) melyek kimeriltséget okozhatnak.

Az Osszetett okok miatt gyakran valtozatos és Osszetett kezelés
ajanlott, mint példaul gyogyszeres kezelés, pszichoterapia,
csaladi terapia stb. A kezelések kiilénb6zé helyeken
térténhetnek: pszichiatriai intézetekben, kérhazak pszichiatriai
osztalyain, bejaré pszichiatriai gondozokban, magan
pszichiatriai rendel6kben vagy pszichoterapeutak rendelésen.
Fontos, hogy a kérhazi kezelések a lehet6 legrovidebb ideig
tartsanak. Onsegité csoportok is fontos tamaszt ny(thatnak
(érzések, tapasztalatok megosztasa egymassal).

Diszkriminacid, elhanyagolas
és bantalmazas
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Mind az értelmi fogyatékossaggal él6k, mind a pszichiatriai
betegségben szenvedd személyek talalkoznak el6itéletekkel,
negativ attitiddel, megalazé banasmaéddal, bantalmazassal és a
tarsadalombdl val6 kirekesztéssel. A munkaltatok, egészségiigyi
és szocialis szolgaltatasok, lakokdzosségek, a javak és anyagi
szolgaltatasok hozzaférésébdl sokszor kirekesztik 6ket. Gyakran
fajdalmas érzéseket, a helyzet iranyithatatlansagat, mindentk
elvesztését tapasztaljak.

Szilkségik van a helyzetik megismerésén és megértésén
alapul6 tiszteletre. Ugyancsak szikségik van a tarsadalom
megértésére, hogy megfelelé6 és mindségi szolgaltatasokat
teremtsenek szamukra. Sziikségik van elkételezettségre, hogy
bevonjak 6ket az élet minden terlletébe.

Mindkét csoportnak szilksége van alternativakra és valaszthato
szolgaltatasokra. A kérhazakban csak révid ideig, kezeléseken lehet
tartézkodni. Nagy, bentlakasos intézetek elkildnitik, elzarjak
lakoikat, gyakran emberi jogaikat sértik meg; ezért ezeket az
intézeteket be kell zamni.

Sok emberi jogi dokumentum védi mind az értelmi
fogyatékossaggal éléket és mind a pszichiatriai betegségben
szenveddket:

e Eurdpai Egyezmény az Emberi jogokrol

e Az Egyesllt Nemzetek "A fogyatékossaggal él6 emberek
esélyegyenléségének alapvetd szabalyai"

e Az Egyesult Nemzetek Egyezménye Kinzasrol és
megalazé banasmaodrol

e Az Egyesitilt Nemzetek Gyermekek jogairdl szolo
Egyezménye

A tarsadalmi tudatossag, noévelése és mindkét csoport
sajatossagainak bemutatédsa minden teriileten, a tabuk, stigmak és
diszkriminacié leklizdése, segitheti az értelmi fogyatékossaggal
éloket és a pszichiatriai betegségben szenveddket, hogy mint
teljes polgarok, gyakoroljak jogaikat.
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Miért fontosak a kildnbségek?
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Az értelmi fogyatékossagot és a pszichiatriai betegséget
gyakran Osszekeverik. Jollehet, nagyon kulénbozéek! Ha
ismerjuk a kilonbségeket, akkor mind a két csoport megfelel
banasmodban részeslilhet. A pszichiatriai betegség egy
gyogyithatd betegség, mig az értelmi fogyatékossag egy
élethosszig tarté allapot.

Ez a kiadvany azért készilt, nogy bemutassa a legfontosabb
kilonbségeket az értelmi fogyatékossag és a pszichiatriai
betegség kozott.

Pszichiatriai betegséggel kizdd személyeknek pszichiatriai
kezelésre, orvosi és pszichiatriai, terapiara van sziikségik.
Altalanossagban nincs értelmi sériilésiik, és onalléan tudnak
€élni, ha a pszichiatriai probléemaikat kezelték.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek nem betegek,
hacsak nincs valamilyen altalanos betegséguik. Nekik kénnyen
érthetd informacidkra, oktatasra és szakképzése van
szlikséglk, hogy a tarsadalomban tudjanak élni.

Ha a két kiuldnb6z6 csoportot egyforman kezelik, akkor az
helytelen feltevéseket, hibas szolgaltatasok szervezését
eredményezi, és gyakran az egyik csoport masik csoport altali
diszkriminaciéjahoz vezet. Az orvosoknak, terapeutaknak és
az oktatasi szakértéknek meg kell tudniuk kilonbdztetni a két
csoportot, mert ez a megfeleld kezelés alapja. Ugyancsak, a
helyi, orszagos és eurdpai szintd politikusoknak is ismernitik
kell a kilonbségeket, hogy a sziikséges tdmogatasi rendszert
tudjak kialakitani.

Ertelmi fogyatékossag

Az értelmi fogyatékossag egy allapot. Az érintetteknek
meghatarozd nehézségeik vannak a tanulas és a megértés
terliletén, az intelligencia nem megfeleld fejlédése kdvetkeztében.
Képességeik sérilhetnek az észlelés, beszéd, motoros és
szocialis terlileteken. A tarsadalom 1-3 %-a él értelmi
fogyatékossaggal. Genetikai okok, de a terhesség idején
fellepd kornyezeti tényezdk is befolyasolhatj ak az értelmi
fogyatékossag kialakulasat.

Az értelmi fogyatékossaggal él6 személyek legtdbb szikséglete
megegyezik a tdbbi emberével: szocidlis kapcsolat, biztonsag,
megfelel6 lakhatas, oktatds, munka stb. Enyhe értelmi
fogyatékossaggal él6 személyeknek sziikséglk lehet kiegészitd
oktatasra, de kis segitséggel képesek onalléan élni. Slyosabb
ertelmi fogyatékossaggal él6 embereknek gyakran van
szlikségik élethosszig tarté oktatasra, szocidlis tamogatéasra.
Minden szolgaltatasnak, amit az értelmi fogyatékossaggal él6k
szamara alakitottak ki a képességeik ndvelésére és a tarsadalmi
életbe val6 bevonasra kell iranyulnia.

A fejl6dést segité oktatas és terapia nagyban segiti a
képességek novelését, és az értelmi fogyatékossaggal élék
flggetlenné valasat. Ezért a korai felismerés és fejlesztés
fontos, hogy segitsen a képességek, valamint a személyiség
onmeghatarozasatban és optimalis fejlesztésétben. A befogadd
oktatashoz valé hozzaférés iskolas korban és késébb, fokozza
az Onellatas képességét. A szakképzés és a munkalehetéség,
ugyanugy, mint a lakéotthonok, lehetéséget és tapasztalatot
nyujtanak a felnétt élethez a tarsadalomban.

Ertelmi fogyatékossaggal él6 személyek szamara kulcsfontossagl
az informéaciohoz valé hozzaférés. A tarsadalomban vald
telijes részvételhez kdonnyen értheté formatumu informaciora
van szlkséguk.

Az utobbi években, az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
egyre tObbszor igénylik a jogot, hogy tudjanak magukért
beszélni, és hogy az életiiket érintd dontéseket megbeszéljek
velik. Ez a demokratikus alapelv kihivasra és valtozasra
Osztdnzi a régi apolasi és ellatasi modelleket, és az értelmi
fogyatékossaggal él6k teljes tarsadalmi részvételéhez vezet.

Egy értelmi akadalyozottsaggal él6 személynek élethosszig
tartd fejlédési szikségletei vannak. Az értelmi akadalyozottsag
olyan lassu értelmi fejl6édéssel jard allapot, amit
gyogyszeres kezeléssel nem lehet befolyasolni.

Ertelmi fogyatékossagot okozhatnak genetikai tényezék
vagy kornyezeti tényez8k, mint példaul fertézések, vagy
az agy szuletéskor fellépd oxigénhianyos allapota.

Altalaban szocidlis vagy pszicholégiai tényezék nem
okozhatnak értelmi fogyatékossagot.

A tanulasi és megértési nehézségek iskolai, munkahelyi
problémakhoz és a tarsadalmi életbe valé beilleszkedés
nehézségeihez vezetnek. Nagyon sokfajta megjelenési és
suyossagi foku értelmi fogyatékossag létezik, és ezek
kilénb&zd formajuterapidkat és tamogatasokat igényelnek.

Az értelmi fogyatékossag allapot.

Ertelmi fogyatékossaggal é16 személyeknek fejlesztési
terapidkra, oktatasra és szikségleteikhez igazodo
tamogatasra, segitésre van szlikséglik, hogy a
tarsadalomban élhessenek.
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Egy pszichiatriai betegséggel kizdd személy beteg. A
pszichiatriai betegség gyogyithaté vagy szinten tarthaté
orvosi kezeléssel, pszichoterapiaval vagy mas segitd
szolgaltatassal.

A pszichiatriai betegségnek lehetnek genetikai okai, de
legtébb esetben a kivaltd ok a nehézségekkel vald
kizdelem, beleértve depresszié érzését, szorongast és
zavarodottsagot.

Pszichiatriai betegség kialakulhat tarsadalmi és/vagy
pszichologiai okokbol (kdzeli hozzatartozé elhunyta,
munka elvesztése stb.).

A pszichiatriai betegség kulénb6z6 funkcidkat zavarhat
meg: érzékelés, gondolkodas, érzelmek, mérlegelés,
akarat és egyebek. Nagyon sokfajta klinikai képet
mutaté pszichiatriai betegség létezik, melyek kulénb6zé
formaju terapiat igényelnek.

A pszichiatriai betegség sok esetben periodikus.

Pszichiatriai betegségben szenvedd személyeknek
leginkabb révid tavu egészségligyi beavatkozas és
hosszu tavu segités, tamogatas sziikséges.



