Dusevni onemocnéni
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Dusevni onemocnéni je porucha, ktera postihuje predevsim
citovou slozku, prozivani a chovani. Dusevnim nemocem nelze
predchazet, ale vétsina z nich se da Uspésné IéCit. Na vznik
dusevniho onemocnéni maji vliv dédi¢né faktory, biologické
faktory, naro¢né zivotni situace, nepfiznivé rodinné prostredi,
nemoc, atd.. Lidé dusevné nemocni maji problémy s feSenim
béznych kazdodennich problémd. Kvili tomu casto prijdou
o zameéstnani, o socialni prispévky, rodiCovska prava a
zakladni lidské svobody. Intelekt lidi s dusevnim onemocnénim
nebyva postizen.

NejCastéjsi poruchy dusevniho zdravi jsou:

e Deprese - charakterizovand smutnou naladou,
Ubytkem Zivotni energie, ztratou zajmu o okoli,
poruchami spanku a pfijmu potravy, pocity beznadéje a
viny. Tento stav vede v mnoha pfipadech k sebevrazdé.

e Schizofrenie - je charakterizovana tézkou poruchou
mysleni, kterd ma vliv na fe¢ a vnimani ¢lovéka. Soucast
onemocnéni jsou halucinace, bludy, pocity Uzkosti a
zmatku.

e Anxiézni poruchy - zahrnuji fobie nejriznéjsiho
charakteru, pocity paniky a strachu, které vedou k
vycerpani a neschopnosti zvladat bézné denni situace.

Lécba dusevnich onemocnéni musi byt komplexni a ¢asto
sestava z kombinace rlznych lécebnych postupd, jako je
medikamentézni |é¢ba, psychoterapie, rodinna terapie,
psychosocialni rehabilitace apod. Lécba probiha v zafizenich
riizného typu jako jsou psychiatrické IéCebny, psychiatrické
Ustavy, nemocnice, psychiatrické ambulance, komunitni
zarizeni, soukromé psychiatrické a psychoterapeutické
ordinace.Velmi uzite€né mohou byt také svépomocné skupiny,
kde maji lidé s duSevnim onemocnénim moznost podélit se o
své zkusenosti a pocity souvisejici s jejich onemocnénim.

Diskriminace, zneuzivani,
zanedbavani
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Obé skupiny lidi musi Celit predsudkdm, negativnim postojim,
ponizujicimu jednani, zneuzivani a diskriminaci ze strany
spolecnosti. Lidé s mentalnim postizenim a lidé s dusevnim
onemocnénim jsou diskriminovani na trhu prace, ve
zdravotnickych zafizenich a v mnoha dalSich oblastech
kazdodenniho Zivota, jako je nakupovani, vyuzivani finan¢nich
sluzeb atd. Obé skupiny lidi jsou schopny vnimat fakt, ze
nejsou ostatnimi lidmi povazovani za rovnocenné partnery a to
u nich vede k pocitim beznadéje.

Lidé s duSevnim onemocnénim i lidé s mentalnim postizenim
potrebuiji citit, Ze je jejich okoli respektuje a ze jim rozumi.
Stejné tak potrebuji kvalitni sluzby, které povedou k jejich
maximalni integraci.

Obé skupiny potfebuiji Sirokou Skalu sluzeb a moznost volby
mezi jednotlivymi sluzbami. Hospitalizace by méla pfijit na fadu
jen v nejnutnéjSich pripadech a pouze na dobu nutnou k
stabilizaci stavu c¢lovéka s duSevnim onemocnénim nebo
mentalnim postizenim. Velké Ustavy by mély byt chapany jako
instituce, které podporuji segregaci a maji sklon k porusovani
zékladnich lidskych svobod.

Existuje nékolik mezinarodnich dohod, prostfednictvim kterych
jsou chranéna lidska prava lidi s mentalnim postizenim a lidi s
duSevnim onemocnénim:

e Evropska deklarace lidskych prav

e Pravidla OSN pro rovné prilezitosti lidi s postizenim

e Deklarace OSN proti tyrani a ponizujicimu zachazeni
e Deklarace OSN o pravech ditéte

Plsobeni na vefejné minéni a povédomi ve vSech sférach
verejného a politického Zivota spole¢né s bojem proti
stigmatizaci, diskriminaci a vytvareni tabu by mélo vést k
lepSimu uvédoméni si obcanskych prav ze strany lidi s
mentalnim postizenim a duSevnim onemocnénim a k upevnéni
jejich pozice, jako plnopravnych obcéanu.
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Pro¢ je dulezité o
rozdilech védét

v

Pojmy mentalni postizeni a duSevni onemocnéni jsou Casto
zameénovany, prestoze jejich vyznam je odliSny. Lidé s
mentalnim postizenim a lidé s duSevnim onemocnénim
potiebuji v rliznych fazich svého zivota réizny druh podpory. K
tomu, aby se jim dostalo podpory pfimérené, je potieba znat
rozdily mezi témito skupinami. Tento letacek si klade za cil

mentalnim postizenim.

Lidé s duSevnim onemocnénim potiebuji Iékafskou pomoc,
psychoterapii a medikamentézni |é¢bu. Obvykle nemaji
postizeny intelekt a mohou zit samostatné, pokud je jejich
nemoc pod kontrolou.

Mentalni postizeni neni nemoc. Lidé s mentalnim postizenim
potrebuji snadno srozumitelné informace, pfimérenou podporu
a prakticky vycvik k tomu, aby mohli Zit nezavisle.

Stejny pfistup k témto dvéma odliSnym skupinam lidi vede k
nespravnym zavérdim a tim k nevhodnému planovani sluzeb pro
tyto lidi. Casto ma za nasledek také diskriminaci jedné nebo
druhé skupiny. K tomu, aby se lidem s mentalnim postizenim a
dusevnim onemocnénim dostalo adekvatni podpory, je nutné,
aby lidé pracujici v socialnich sluzbach, zdravotnictvi a ve
Skolstvi, byli schopni tyto dvé skupiny rozliSit. Stejné tak lide,
ktefi se podileji na politickém rozhodovani, at” uz na narodni,
mistni nebo i Evropské Urovni, musi pochopit odliSnosti mezi
témito skupinami, k tomu aby mohli vytvofit pro obé skupiny
adekvatni systém podpdrnych sluzeb.

Mentalni postizeni

Lidé s mentalnim postizenim maji nedostatecné vyvinuty
nékteré slozky intelektu, coz vede k problémim s ucenim a
porozumeénim informacim. Jejich dovednosti v oblasti uceni,
feci, motorickych a sociélnich schopnosti jsou trvale postizeny.
1 az 3% populace je mentalné postizeno. Mentalni postizeni
vznikd z genetickych pficin, v pribéhu téhotenstvi, porodu
nebo tésné po porodu vlivem nejrliznéjsich negativnich faktord.

Lidé s mentalnim postizenim maji stejné potreby jako lidé bez
postiZeni: pocit bezpeéi, spolecensky kontakt, vzdélani, praci.
Lidé s lehkym stupném mentalniho postizeni jsou schopni zit
nezavisle, pokud se jim dostane pfiméfeného vycviku a
podpory. Lidé s té&zSim stupném postizenim potiebuji
celozivotni podporu ve vSech oblastech zivota. Sluzby pro lidi
s mentalnim postizenim by mély vést k jejich maximalni mozné
integraci a podpore jejich schopnosti.

VCasna ranna péce a diagnostika maji zasadni vliv na dalsi
rozvoj Clovéka s mentalnim postizenim a na jeho sebeurceni.
Moznost dochazet do bézné Skoly znamena pro Clovéka s
mentalnim postizenim pfilezitost pro rozvoj sebeobsluhy a
socialniho chovani. Vzdélani a prakticky vycvik zaméreny na
rozvoj schopnosti a dovednosti Cloveka s mentalnim
postizenim maji podstatny vliv na rozvoj jeho samostatnosti.
Komunitni systém sluzeb, pfiprava na zaméstnani, zaméstnani
samotné a moznost chranéného bydleni vede k dalsi integraci
dospélého ¢lovéka do spole¢nosti.

Pro zaclenéni ¢lovéka s mentalnim postizenim do spolecnosti je

Proto potfebuje informace lehce dostupné a srozumitelné.

V posledni dobé se lidé s mentalnim postizenim hlasi stale vice
0 sva prava a o moznost spolul€astnit se na rozhodnutich,
ktera se primo dotykaji jejich zZivota. Tento demokraticky
pristup vede ke zméné zastaralych zpUlsobl péce a k Uplnému
zaclenéni lidi s mentélnim postizenim do spole¢nosti.

Mentalni postizeni je stav neménny. Intelekt lidi s
mentalnim postizenim se vyviji pomaleji. Mentalni
postizeni a zpomaleny vyvoj intelektu nelze ovlivnit
medikamentdzné.

Na vznik mentélniho postizeni maji vliv: genetické priciny a
faktory, které plisobi na plod v priibéhu téhotenstvi, v pribéhu
porodu nebo té&sné po porodu (infekce, nedostatecné
zasobeni plodu kyslikem pfed porodem a pfi porodu atd.).

Mentdalni postizeni nevznikd ze socidlnich nebo
psychologickych pricin.

Potize v uc€eni a porozuméni informacim vedou k
problémdm ve Skole, v pracovnim zarazeni a stézuji
zapojeni do bézného Zivota ve spole¢nosti. Existuje
mnoho druht a stupnd mentalniho postizeni. Kazdy druh
a stupen mentdalniho postizeni vyzaduje jiny pristup a
rlizny stupen podpory.

Mentalni postizeni je stav trvaly a neménny.

K tomu, aby se mohli zaradit do bézného Zivota, potrebuiji
lidé s mentalnim postizenim vzdélani, primérenou
podporu a terapii zaméfenou na rozvoj jejich mysSleni,
schopnosti a dovednosti.
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Clovék s dusevnim onemocnénim je pacient. Dusevni
nemoc je mozné pozitivné ovlivnit medikamenty,
psychoterapii a dalSimi prostredky. Intelekt dusevné
nemocného ¢lovéka nebyva postizen.

DuSevni onemocnéni muize také vzniknout na
genetickém nebo biologickém podkladé, ale Casto je
také vysledkem nezvladnuti naroénych Zivotnich situaci,
které vedou k depresi, Uzkosti a pocitu zmatenosti.

DuSevni onemocnéni mlze vzniknout ze socialnich a
psychologickych pricin, jako je ztrata zaméstnani, umrti
blizké osoby atd.

Dusevni onemocnéni zasahuje riizné slozky osobnosti:
mysleni, citovou slozku, volni slozku a dalsi. Klinicky
obraz dusevnich nemoci je riznorody a kazda nemoc
vyzaduje jiny zpUsob IéCby a jiny pristup.

Dusevni onemocnéni se ¢asto opakuje v rézné dlouhych
periodach.

Lidé duSevné nemocni obvykle prochazeji kratkodobou
léCbou ve zdravotnickém zafizeni a poté potrebuji
dlouhodobou podporu v bézném zivoté.



