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I. NOUVELLES DE SANTE MENTALE EUROPE 

Message de la directrice 

Chers lecteurs et lectrices, 
Nous espérons que cette nouvelle année 2007 a bien démarré pour vous tous. 
L’équipe de Santé Mentale Europe vous présente ses meilleurs vœux de bonheur, de santé et 
de santé mentale pour 2007. 
Voici la nouvelle composition de l’équipe de Santé Mentale Europe, toujours désireuse de 
soutenir ses organisations membres, ainsi que ses membres individuels: 

• Benoit Broekmans, comptable à temps partiel 
• Mariantonietta Fresu, coordinatrice du projet sur «L'économie de la santé mentale»  
• Fanny Muller, responsable de l’information  
• Sogol Noorani, coordinatrice du projet européen «Bonnes pratiques pour lutter contre 

l’exclusion sociale des personnes ayant des problèmes de santé mentale» 
• Marie-Christine Terlaeken, assistante administrative à temps partiel  
• Mary Van Dievel, directrice 

Et nos bénévoles: 
• John Henderson, conseiller politique  
• Josée Van Remoortel, conseillère politique  
• Xavier Van Quickenborne, administration. 

SME joue depuis longtemps un rôle important de sensibilisation et de lutte contre les tabous, 
la stigmatisation et les préjugés qui entourent la maladie mentale. Intégrer totalement la 
santé mentale dans le domaine de l’inclusion sociale est devenu une activité principale pour 
SME et un souci majeur pour les personnes qui souffrent de problèmes chroniques de santé 
mentale. SME met donc sur pied des projets européens d’échange avec ses organisations 
membres, propose des recommandations de politiques et de stratégies en matière de santé 
mentale et d’inclusion sociale en s’appuyant sur ces projets et fait pression sur les institutions 
européennes pour attirer l’attention sur ces sujets d’importance – exactement comme les 
membres de SME font campagne au niveau national et local. 
En 2007, SME mènera à bien un programme de travail intitulé «De l’Exclusion à l’Inclusion: 
faire de l’inclusion sociale une réalité pour les personnes ayant des problèmes de santé 
mentale dans l’Union européenne». Ce travail sera cofinancé par le programme 
communautaire «Soutien aux Réseaux européens engagés dans la lutte contre la pauvreté et 
l’exclusion sociale». Le programme s’appuiera sur les résultats et les enseignements tirés du 
projet actuel de SME «Bonnes pratiques pour lutter contre l’exclusion sociale des personnes 
ayant des problèmes de santé mentale». De fait, la première phase du projet (analyse de la 
situation actuelle par rapport à l’exclusion sociale des personnes ayant des problèmes de santé 
mentale) a impliqué 10 pays partenaires et a clairement démontré que tous les Etats membres 
de l’Union européenne (UE) devaient déployer des efforts concertés et des actions pour briser 
le cercle vicieux de l’exclusion sociale. Ce programme de travail doit s’appuyer sur les 
expériences mentionnées plus haut pour accroître les efforts en faveur d'un travail de 
sensibilisation au niveau local, national, régional et européen. 
Grâce à ce programme de travail, nous espérons promouvoir l’inclusion sociale des personnes 
ayant des problèmes de santé mentale. Nous voulons nous diriger vers une société 
européenne où tout le monde bénéficierait d’un niveau élevé de santé mentale, vivrait comme 
citoyen à part entière et aurait accès aux droits fondamentaux, aux services appropriés et au 
soutien nécessaire, et ce grâce à une meilleure intégration de la santé mentale dans le 
processus d’inclusion sociale au niveau local, national, régional et européen. 
Santé Mentale Europe compte sur toutes ses organisations membres pour l’aider et la soutenir 
dans ce programme ambitieux. 
SME continuera à souligner l’importance de la promotion de la santé mentale et de la 
prévention des troubles mentaux. A cet effet, SME entend coopérer avec d’autres 
organisations dans le cadre de projets européens. Il est toutefois à déplorer que, pour le 
moment, SME ne puisse par conduire de projet européen, étant donné le niveau élevé de 
cofinancement exigé par le Programme de Santé publique de la Commission européenne. 
SME a l’intention d’organiser des événements de sensibilisation à l’intention des députés du 
Parlement européen, dans le cadre d'un suivi de l’événement organisé avec succès en 
septembre 2006 grâce au soutien du député européen John Bowis. 
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Toujours dans le domaine du handicap, SME poursuivra son combat pour l’inclusion des 
personnes ayant des problèmes de santé mentale dans les Conseils Nationaux de Personnes 
Handicapées. Les personnes qui souffrent de problèmes de santé mentale devraient pouvoir 
autant bénéficier du système que les personnes handicapées physiques. 
SME assurera le suivi des avancées réalisées suite à la publication du Livre Vert de la 
Commission européenne sur la santé mentale de la population dans l’UE. 
SME estime important d’avoir une approche positive de la santé mentale pour toutes les 
populations de l’UE. Une stratégie européenne qui se concentrerait uniquement sur le fardeau 
des troubles mentaux négligerait l’importance des compétences de l’UE en matière de 
promotion de la santé mentale positive, du bien-être et de la prévention des troubles 
mentaux.  
SME constate également que le modèle médical domine toujours dans certains pays de l’UE, 
ce qui peut occulter les causes sociales et les contextes de la détresse mentale. SME souhaite 
lancer le débat sur les termes à utiliser: santé mentale? Bien-être mental? Nous voudrions 
trouver un vocable que tous les citoyens européens pourraient relier à leurs vies et à leurs 
expériences.  
Le programme de travail de SME sera en grande partie mené à bien par les Comités de SME: 

• Droits de l’homme et santé mentale; 
• Femmes et santé mentale; 
• Minorités ethniques et santé mentale. 

Surtout n’hésitez pas à nous contacter si vous souhaitez participer à l’un de ces comités. 
Dernier point: notre conférence aura lieu à Vienne (31 mai - 2 juin 2007). SME s’occupe de 
préparer le programme de la conférence, en collaboration avec Pro Mente Austria. Ce 
programme sera disponible d’ici peu. 
Un séminaire sur la construction des capacités («Capacity Building») aura lieu juste avant la 
conférence, le 30 mai. Des informations vous parviendront bientôt! 
Quant à notre assemblée générale 2007, elle se tiendra l’après-midi du 2 juin, à la fin de la 
conférence. 
Voici donc encore une fois une année pleine de défis à relever! 
Nous espérons pouvoir compter sur votre soutien à tout moment. 
 
Mary Van Dievel, 
Directrice 

Séminaire de renforcement des capacités de SME – Vienne, le 30 mai 2007 

Santé Mentale Europe organisera à Vienne (Autriche) un séminaire de renforcement des 
capacités à l’intention de tous ses membres, et ce immédiatement avant sa conférence et son 
assemblée générale. 
Nous encourageons tout particulièrement les organisations qui ont participé au programme de 
SME «De l’exclusion à l’inclusion: faire de l’inclusion sociale une réalité pour les personnes 
ayant des problèmes de santé mentale dans l’Union européenne» à prendre part à ce 
séminaire qui aura lieu le mercredi 30 mai de 9.30 à 17.30 (horaire à confirmer). 
Les objectifs du séminaire sont: 

• offrir une aide, y compris une formation spécialisée, aux organisations du secteur de la 
santé mentale pour leur permettre de renforcer leur capacité à lutter contre l’exclusion 
sociale des personnes ayant des problèmes de santé mentale; 

• fournir des informations sur le processus d’inclusion sociale au niveau européen et 
national, processus auquel les organisations du secteur de la santé mentale peuvent 
avoir recours pour améliorer l’inclusion sociale des personnes ayant des problèmes de 
santé mentale dans leur pays; 

• encourager le dialogue et l’échange d’expériences et d’informations entre 
organisations du secteur de la santé mentale, au sein de chaque Etat membre, au 
niveau national, régional et local; 

• favoriser la création de réseaux nationaux ou de plateformes pour faire connaître les 
informations pertinentes pour le secteur de la santé mentale.  

D’ici peu les membres de SME recevront le programme complet et le formulaire d’inscription 
pour ce séminaire, qui durera une journée. 
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Pour de plus amples informations: le secrétariat de SME, Tél +32 2 280 04 68, E-mail 
info@mhe-sme.org 

Conférence de SME «Pas de santé sans santé mentale– Du Slogan à la Réalité», Vienne 
(Autriche), 31 mai – 2 juin 2007 

Cette conférence de SME examinera les résultats du processus de consultation sur le Livre 
Vert de la Commission européenne «Améliorer la santé mentale de la population», ainsi que la 
stratégie pour les 10 ans à venir. 
La conférence étudiera le lien et la cohérence des différentes politiques européennes, ainsi que 
l’impact qu’elles ont sur la santé mentale de la population. Les exposés, les discussions en 
table ronde et les ateliers seront autant d’occasions de partager des informations, 
d’approfondir des connaissances et d’échanger des bonnes pratiques. 
Les participants, originaires de tous les pays européens, pourront débattre de la façon de 
mettre en œuvre des stratégies en matière de santé mentale tout au long de la vie et ils 
pourront mettre en place des coopérations entre les différentes organisations et institutions 
qui travaillent sur la santé mentale au niveau national et européen. 
La conférence adoptera la structure suivante: 

• premier jour: politiques et stratégies au niveau européen, ainsi que leur mise en 
œuvre au niveau national; 

• deuxième jour: ateliers et contributions des niveaux local, national et régional; 
• troisième jour: rapports des tables rondes et des ateliers et formulation de 

recommandations; ensuite, en séance plénière finale, discussion des enseignements 
tirés pour la mise en œuvre au niveau national. 

Le premier jour – jeudi 31 mai, le professeur Graham Thornicroft fera une présentation sur 
«la santé mentale et le bien-être. Opportunités et avantages d’une stratégie européenne». 
Trois tables rondes auront lieu sur les sujets suivants: 

• Table ronde 1: «Du Slogan à la réalité: état des lieux du Livre Vert de la Commission 
sur la santé mentale». 
Mettre en œuvre une stratégie européenne pour la santé mentale et le bien-être 
demande une coopération active entre les différents domaines politiques de l’UE. 
Comment les différentes DG de la Commission européenne travaillent-elles ou 
devraient-elles travailler pour améliorer la santé mentale de la population? 

• Table ronde 2: «L’importance de la santé mentale et du bien-être, de la promotion de 
la santé mentale et de la prévention de la maladie mentale dans le contexte de la mise 
en œuvre de la politique européenne au niveau des pays». 
Coopération ou concurrence entre le niveau national et le niveau européen? 
Des représentants de décideurs politiques européens, nationaux et locaux aborderont 
le sujet à la lumière des avancées et des activités politiques de l’UE, ainsi que de leurs 
conséquences pour la santé mentale et le bien-être de la population. 

• Table ronde 3: «Le rôle des organisations de la société civile et des autres parties 
prenantes (stakeholders) dans l’amélioration de la santé mentale et du bien-être dans 
l’UE. Le cas de l’emploi et de la vie active». 
Des représentants de syndicats, d’organisations d’employeurs et de l’industrie 
pourront aborder le rôle qu’ils pourraient ou qu’ils devraient jouer dans la mise en 
œuvre nationale des politiques européennes ayant un impact sur la santé mentale de 
la population dans le cadre de l’emploi. Des représentants d’usagers de services en 
santé mentale, de membres des familles et de soignants, et nous l’espérons, un 
représentant d’employeur, leur répondront. 

Le deuxième jour – vendredi 1er juin, sera dédié à une série d'ateliers parallèles. 
• Atelier 1 – séances du matin: réunion ouverte du comité de SME sur les droits de 

l’homme et la santé mentale. 
Séances de l’après-midi: réunion ouverte du comité de SME sur les femmes et la santé 
mentale. 

• Atelier 2: «Qu’en est-il de la participation de la société civile? Dialogue et 
controverse».  
Nous attendons ici des contributions sur l'autonomisation des usagers, les soignants 
des personnes ayant des problèmes de santé mentale, la promotion de la santé 
mentale, le vieillissement, les bénévoles, le renforcement des capacités, etc. 
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• Atelier 3: «Résultats finaux du projet d’échange transnational de SME «Bonnes 
pratiques pour lutter contre l’exclusion sociale des personnes ayant des problèmes de 
santé mentale». 

• Atelier 4: «Politiques pour la santé mentale et le bien-être dans une Europe 
mondialisée». 
Séances du matin: réunion ouverte du comité de SME sur les minorités ethniques et la 
santé mentale. 
Séances de l’après-midi: emploi, non-discrimination et stigmatisation, politique, 
élargissement, etc. 

• Atelier 5: «Interventions thérapeutiques et stratégies d’octroi de pouvoir – Un must 
pour les politiques de promotion de la santé mentale». 

• Atelier 6: tour en bus et visite guidée de l’ancien Narrenturm de Vienne, d’un service 
de proximité en santé mentale, d’une initiative pour l’emploi, d’un hôpital 
psychiatrique et d’une formation de traiteur pour des personnes ayant des problèmes 
de santé mentale. 

Le troisième jour – samedi 2 juin, permettra tout d'abord de se concentrer sur des 
rapports et recommandations, et ensuite de s'intéresser à la mise en œuvre au niveau 
national. 
Voilà un programme de conférence très stimulant! Nous espérons que vous y serez nombreux. 
Pour de plus amples informations: le secrétariat de SME, Tél +32 2 280 04 68, E-mail 
info@mhe-sme.org  

Assemblée générale– Vienne (Autriche), 2 juin 2007 

L’assemblée générale de SME aura lieu après la clôture de la conférence, dans l’après-midi du 
samedi 2 juin. 
D’autres informations suivront en temps voulu. 

Représentation de SME à différentes réunions 

Le 9 janvier, Mary Van Dievel, directrice, a assisté au cocktail organisé à l'occasion de la 
nouvelle année par l'intergroupe sur le handicap du Parlement européen, qui a eu lieu au 
Parlement européen à Bruxelles (Belgique). (voir p. 12-13 ) 
 
Le 12 janvier, Sogol Noorani, coordinatrice de projet, a assisté à une réunion de la Plateforme 
Sociale organisée à Bruxelles et dédiée d'une part à la préparation du Conseil informel sur «Le 
travail bien fait» et d'autre part à la finalisation d'une résolution pour le sommet européen du 
printemps 2007. 
 
Le 16 janvier, Josée Van Remoortel, conseillère politique, a participé à la réunion à Bruxelles 
du comité d'affiliation et d'accréditation de la Plateforme Sociale. 
 
Le 17 janvier, Fanny Muller, responsable de l'information, a représenté SME à une réunion sur 
la discrimination multiple avec des représentants de l'Institut danois pour les droits de 
l'homme, organisé par la Plateforme Sociale à Bruxelles (voir p. 14) 
 
Les 18-19 janvier, Fanny Muller a pris part à une séance de formation sur la Charte Sociale 
Européenne, organisée à Bruxelles par la Plateforme Sociale et le Conseil de l'Europe. 
Le 19 janvier, Sogol Noorani a représenté SME au séminaire du Lobby européen des femmes 
sur les femmes migrantes dans l'Union européenne. 
Le même jour, Martine Dutoit, membre du comité des droits de l'homme de SME, a assisté à 
la réunion à Bruxelles du Comité des droits de l'homme du FEPH (Forum Européen des 
Personnes Handicapées). 
 
Le 23 janvier, Fanny Muller a participé à une table ronde sur le rapport annuel du Parlement 
européen sur l'état des droits de l'homme dans le monde en 2006 et la politique européenne 
en la matière, qui s'est déroulée au Parlement européen à Bruxelles. 
Le même jour, Mary Van Dievel a représenté SME au 10ème anniversaire du FEPH et au 
lancement de sa campagne «1million4disability» à Bruxelles. 
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Le 24 janvier, Mari Fresu, coordinatrice de projet, a assisté à une réunion à Bruxelles du 
groupe de coordination politique de l'European Public Health Alliance (EPHA). 
 
Les 30-31 janvier, Malgorzata Kmita, présidente, a représenté SME au Sommet européen de 
l'égalité à Berlin (Allemagne), lequel a officiellement lancé l'Année européenne de l'égalité des 
chances pour tous 2007. (voir p. 11) 
Du 30 janvier au 1er février, Fanny Muller a participé à la conférence des ONGI (organisations 
non gouvernementales internationales) du Conseil de l'Europe, organisée à Strasbourg 
(France). 
 
II. NOUVELLES DE NOS MEMBRES 

Conférence annuelle 2007 de MIND 

MIND, l’organisation caritative en matière de santé mentale la plus importante en Angleterre 
et au pays de Galles, organisera en 2007 une conférence annuelle et une exposition, «Se 
bouger et se secouer pour que les services fonctionnent pour tous», les 28 et 29 mars 2007 à 
Bournemouth (Angleterre). Le thème prédominant de la conférence sera «Que pouvons-nous 
faire pour que les services en santé mentale du 21ème siècle correspondent réellement aux 
besoins des usagers?». 
La conférence est destinée aux utilisateurs et prestataires de services, aux organisations 
caritatives et à toutes les personnes qui veulent que les services en santé mentale de demain 
soient efficaces, novateurs et en adéquation avec les besoins réels. Les participants 
découvriront comment des services et des initiatives de pointe ont vu le jour et ont porté des 
fruits, et ils pourront s’inspirer d’un éventail varié d’exposés et d’ateliers décrivant la manière 
par laquelle les utilisateurs et les professionnels sont parvenus à apporter des changements et 
des innovations. 
Pour de plus amples informations sur la conférence: le site web de MIND, www.mind.org.uk  

Des usagers de services de santé mentale ont assisté au Forum Social Mondial de Nairobi 
(Kenya) 

Trois usagers originaires des Pays-Bas ont été mandatés par l'ENUSP (European Network of 
(ex-) Users and Survivors of Psychiatry) et le WNUSP (World Network of Users and Survivors 
of psychiatry) pour aller en Afrique présenter la position des usagers et mettre la santé 
mentale à l’ordre du jour du Forum Social Mondial (FSM) de Nairobi (Kenya) les 20-25 janvier 
2007. 
Ces usagers ont trouvé aux Pays-Bas l’argent nécessaire pour permettre à certains de leurs 
collègues africains de participer au FSM. 
SME vous tiendra au courant des résultats du Forum. 
Pour de plus amples informations: personne de contact, Jan Verhaegh, CCL Time-Out, Tel +31 
436013857, E-mail janverhaegh@gmail.com, ou le site web de CCL Time-Out, www.stichting-
time-out.nl  

Des nouvelles de Partnership for Children (Royaume Uni) 

Les «Amis de Zippy», un programme international qui aide les jeunes enfants à acquérir des 
aptitudes sociales et une capacité d’adaptation, se sont tout naturellement installés en 
Pologne. 
Le programme a démarré il y a deux ans avec quelques centaines d’enfants de la capitale, 
Varsovie, et il a été maintenant adopté par les jardins d’enfants de toute la Pologne. 12 370 
enfants au total ont participé à ce programme depuis sa mise en place, et rien que pour cette 
année 7,851 enfants y ont pris part. 
L'organisation Partnership for Children a un partenaire en Pologne, le CMPPP, une organisation 
qui dépend du ministère de l’éducation et qui offre des programmes de formation aux 
éducateurs et aux professeurs dans tout le pays. La Pologne jouissait déjà d’un réseau bien 
établi de centres de formation dans chaque région et le CMPPP a choisi d’utiliser ce réseau 
pour étendre les «Amis de Zippy». Des formateurs d’expérience font connaître les cours et le 
matériel dans chaque région, ils assurent le suivi et apportent leur soutien aux jardins 
d’enfants locaux qui ont choisi de participer. 
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Selon les professeurs, le résultat le plus frappant est la diminution des situations conflictuelles. 
Les professeurs notent aussi un changement dans la façon dont les enfants font face aux 
problèmes. Les enfants arrivent à se parler les uns aux autres, à partager leurs émotions et 
leurs sentiments et ils se sentent à l’aise pour parler de deuil. 
Pour de plus amples informations: le site internet de Partnership for children, 
http://www.partnershipforchildren.org.uk/docs/latestnews.html 

La Dachverband Gemeindepsychiatrie a 30 ans 

La Dachverband Gemeindepsychiatrie, une organisation allemande membre de SME, a célébré 
son 30ème anniversaire lors de son assemblée générale à Magdeburg. D'abord organisation de 
soutien du mouvement des familles et des soignants des personnes ayant des problèmes de 
santé mentale ainsi que des organisations d'usagers et défenseur des partisans de la 
psychiatrie, la Dachverband a depuis fourni aux différents services psychosociaux une 
plateforme de discussion et un soutien politique surtout destiné aux plus petites structures. 
Grâce à la publication du Journal «Psychosoziale Umschau», la Dachverband fait en sorte que 
les approches innovantes et le travail des volontaires en psychiatrie reçoivent toute l'attention 
qu'ils méritent. 
Ce 30ème anniversaire marquera également un nouveau départ. Christian Zechert, ancien 
assistant- et scientifique de l'Institut pour la psychiatrie et la psychothérapie de Bielefeld-
Bethel et membre du conseil d'administration de la Dachverband depuis de nombreuses 
années, a repris le management de la Dachverband. La Dachverband va également étendre 
ses fonctions de coordinateur et de fournisseur de services dans le domaine psychiatrique. Elle 
devrait devenir une «agence de formation» où les agences privées et les volontaires pourront 
effectivement partager leurs savoirs-faire et offrir leurs services. 
Pour de plus amples informations: le site web de la Dachverband Gemeindepsychiatrie, 
http://www.psychiatrie.de/dachverband 
 
 
Vos activités et vos initiatives sont importantes! Elles peuvent être une source 
d’inspiration pour les autres! 

 
 
III. COMPTES RENDUS DE CONFERENCES 

Conférence annuelle de la Plateforme Sociale, «Valeurs Sociales et démocratie: Renouveler les 
principes directeurs de l'Union européenne» 

La Plateforme Sociale a organisé les 5 et 6 décembre 2006 à Bruxelles (Belgique) une 
conférence de deux jours dédiée à l'étude du modèle social européen. Le modèle social 
européen est en fait une vision commune de la société qui se base sur les droits 
fondamentaux et la justice sociale et qui s’articule autour de valeurs et d’objectifs clés. Tous 
les Etats membres de l’Union européenne (UE) partagent ce modèle, qui est entériné dans les 
traités en vigueur de l’UE et réaffirmé par le traité constitutionnel. 
Les membres de la Plateforme Sociale ont articulé cette conférence autour de deux sessions 
plénières et de huit ateliers. La présidente de SME, Malgorzata Kmita, a présenté lors d’un 
atelier son allocution «Parvenir à une Europe sociale pour les personnes handicapées: où en 
sommes-nous?». 
Des militants d’organisations non gouvernementales (ONG), différentes parties prenantes 
(stakeholders) et des représentants du monde politique venus de toute l’Europe ont participé 
au débat autour de deux questions fondamentales: 

1. Les valeurs sociales en politique européenne: allons-nous vers l’avant ou sommes-
nous en train de faire marche arrière? 

2. L’UE serait-elle plus sociale si nous étions plus démocratiques? 
Tuula Haatainen, ministre finlandaise de la santé et des affaires sociales, a prononcé le 
principal discours d’ouverture. Mme Haatainen a rappelé que, malgré la révision en 2005 de la 
Stratégie de Lisbonne et la tendance à faire prévaloir l’aspect économique, l’UE présentait 
toujours une énorme opportunité de promouvoir les valeurs sociales et elle a indiqué que, de 
fait, l’intégration sociale avait progressé. Un meilleur équilibre entre la vie professionnelle et la 
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vie familiale, la flexisécurité, la promotion des systèmes sociaux ou l’amélioration de la 
mobilité des travailleurs sont des sujets actuellement à l’ordre du jour politique de l’UE. 
Il nous appartient à présent d’encourager une approche de l’UE plus proactive, ce qui signifie 
que nous devons renforcer la position des partenaires sociaux et celle des ONG, tout en 
adoptant une vision à long terme pour une modernisation durable de nos systèmes sociaux. 
Après ce premier discours, une discussion a eu lieu entre des représentants de la Commission 
européenne et du Parlement européen, des ministres nationaux du travail et des affaires 
sociales, des représentants de syndicats et d’ONG. Ensuite, les ateliers se sont concentrés 
autour de différents thèmes, comme la protection des valeurs sociales européennes grâce à 
une meilleure réglementation, la valeur ajoutée des ONG dans l’offre de services ou le rôle 
politique des prestataires de services sociaux dans la définition et la négociation des valeurs 
sociales. 
Pour clôturer la conférence, la session plénière s’est organisée autour d’un débat regroupant 
l’assistance et des orateurs clés pour répondre à la question «L’UE serait-elle plus sociale si 
elle était plus démocratique?». Gérard Onesta, vice-président du Parlement européen, a 
présenté un projet dont il est l’initiateur «l’Agora des Citoyens», Gerrit Rauws, coordinateur de 
projet à la Fondation Roi Baudouin, a évoqué le projet «Consultation des Citoyens européens» 
et Ilona Kish, présidente du Groupe de Contact de la Société Civile, a présenté son 
organisation et ses dernières publications. 
La présidente de SME, Malgorzata Kmita, la vice-présidente, Elisabeth Muschik, Josée Van 
Remoortel, conseillère politique, Mary Van Dievel, directrice, Sogol Noorani, coordinatrice de 
projet, et Fanny Muller, responsable de l’information, ont assisté à cette conférence. 
Pour de plus amples informations: le site internet de la Plateforme Sociale, 
http://socialplatform.org/code/fr/abou.asp?page=772  

Visite d'étude de la Plateforme Sociale en Slovénie, 14–15 décembre 2006 

Le 14 décembre 2006, Elisabeth Muschik, vice-présidente de SME, a rencontré des 
représentants de six ONG (organisations non gouvernementales) slovènes qui travaillent dans 
le domaine de la santé mentale. Au total neuf personnes ont pris part à cette rencontre. Elle a 
eu lieu dans les locaux de  SENT, une organisation membre de SME, qui a également organisé 
cette réunion. 
Les discussions se sont concentrées sur l'opportunité et la manière de mettre en place, au 
niveau national, une «plateforme pour la santé mentale» qui serait membre de la plateforme 
européenne (SME). Ont été également abordées les questions de savoir comment différentes 
organisations de fournisseurs de services sociaux pouvaient travailler ensemble sur la base 
d'un sujet ou d'un événement commun et si le développement d'une telle «plateforme sociale» 
pourrait permettre de maximiser l'impact sur les politiques nationales des discussions relatives 
aux questions sociales. 
La partie officielle de la réunion, à savoir la rencontre des ONG européennes et slovènes 
(séance plénière et ateliers) a eu lieu le 15 décembre. 
Pour de plus amples information: le secrétariat de la Plateforme Sociale, Tél +32 2 511 37 14, 
E-mail platform@socialplatform.org  
 
IV. NOUVELLES D’AUTRES ONG EUROPEENNES 

Coalition Européenne pour la Vie dans la Communauté 

Séminaire d'implication des usagers de l'ECCL, 20-21 avril 2007, Zagreb (Croatie) 

Le séminaire d'implication des usagers de l'ECCL, intitulé «Impliquer les personnes 
handicapées dans le développement, la fourniture et l'évaluation de services basés dans la 
communauté de qualité» et organisé en collaboration avec l'association de promotion de 
l'inclusion (Croatie), rassemblera des représentants des organisations de personnes 
handicapées, des fournisseurs de services, des «self advocates», des professionnels, des 
représentants des gouvernements locaux et nationaux, des universitaires, ainsi que des 
représentants de la Commission européenne et du Conseil de l'Europe. 
Le séminaire a pour objectif de contribuer à la promotion et au développement de services 
destinés aux personnes handicapées qui soient basés dans la communauté et de qualité, et ce 
en explorant les questions suivantes: 
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• Quelles sont les bonnes pratiques en matière d'implication des usagers dans le 
développement, la délivrance et l'évaluation qualitative des services? 

• Quels sont les défis qui se posent à l'implication des usagers et comment peut-on en 
venir à bout? 

• Quelles sont les politiques actuelles au niveau européen et national? 
• Où en est actuellement la fourniture de services basés dans la communauté pour les 

personnes handicapées? 
• Comment peut-on faire en sorte que les services basés dans la communauté destinés 

aux personnes handicapés soient réellement gérés par les usagers? 
Pour de plus amples informations: le site internet de l'ECCL, www.community-living.info, ou 
contactez Ines Bulic à coordinator@communityliving  

Forum Européen des Personnes Handicapées 

Campagne pour le 10ème anniversaire du FEPH: «1million4disability» 

En 2007, le Forum européen des personnes handicapées (FEPH) célèbrera son 10ème 
anniversaire. 
Cet anniversaire représente une occasion en or qu'il ne faut pas manquer puisque des 
festivités auront lieu tout au long de l'Année européenne de l'égalité des chances pour tous 
2007. De plus, un lien symbolique relie le 10ème anniversaire du FEPH au 10ème anniversaire de 
l'adoption du traité d'Amsterdam, dont l'article 13 fut le premier à évoquer le principe de non 
discrimination et à faire spécifiquement référence au handicap dans le traité sur l'Union 
européenne. Ce dernier est d'ailleurs au cœur des débats portant sur la révision du projet de 
constitution européenne. Enfin et surtout, le 10ème anniversaire du FEPH coïncide également 
avec le 50ème anniversaire du traité de Rome. 
A l'occasion de son anniversaire, l'ambition du FEPH est d'accroître sa visibilité et d'attirer 
l'attention sur l'impact que l'Union européenne a sur la vie des personnes handicapées, et ce 
grâce à une campagne en faveur de la création d'une législation européenne de lutte contre la 
discrimination des personnes handicapées et étendue à toute l'Europe, «1million4disability». 
La campagne, lancée officiellement le mardi 23 janvier 2007, se conclura avec une célébration 
à laquelle participeront des représentants des organisations membres du FEPH, de même que 
des représentants de haut niveau des institutions européennes et d'autres parties prenantes 
(stakeholders) et partisans du Mouvement européen sur le handicap. 
2007 ne marquera pas seulement l'anniversaire du FEPH, elle sera aussi une occasion, pour 
toutes ses organisations membres, pour toutes les personnes handicapées vivant en Europe et 
pour tous ceux qui considèrent que les personnes handicapées doivent avoir les mêmes droits 
que les autres citoyens, de faire entendre leurs voix. 
Pour de plus amples informations: le site internet de la campagne du FEPH, 
http://www.1million4disability.eu, ou le site internet du FEPH, http://www.edf-
feph.org/fr/welcome.htm  

Mental Disability Advocacy Center 

La cour d’appel tchèque confirme le droit d’accès aux dossiers médicaux 

Le 20 décembre 2006, la cour régionale de Hradec Králové a confirmé que les patients de 
République Tchèque étaient en droit d’accéder à leurs dossiers médicaux. 
Le procès avait été intenté en septembre 2005 par deux organisations: le Mental Disability 
Advocacy Center (MDAC) et la Ligue des Droits de l’Homme (LLP), au nom d’une femme qui 
tentait d’avoir accès à son dossier médical pour le photocopier afin de voir si les services dont 
elle avait bénéficié dans un hôpital psychiatrique respectaient la loi et l’éthique médicale. 
L’hôpital lui en avait refusé l’accès, en déclarant qu’un tel droit n’existait pas dans la loi 
tchèque sur les soins de santé et que les patients pouvaient seulement être informés de leur 
santé par les médecins. 
La cour régionale a rejeté cet argument et a reconnu que les hôpitaux devaient fournir aux 
patients une copie de leur dossier médical, ceci étant le seul moyen efficace de respecter la 
loi. La cour régionale a confirmé que les patients devaient avoir la possibilité de connaître les 
informations contenues dans leur dossier médical et de consulter des experts indépendants 
quant au contenu dudit dossier. La cour régionale a également affirmé qu’un diagnostic 
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psychiatrique n’était en aucune façon un argument valable pour refuser l’accès au dossier 
médical. 
Pour de plus amples informations: le site internet du MDAC, http://www.mdac.info/ 
 
V. UNION EUROPEENNE 

Logo pour le 50ème anniversaire des Traités de Rome 

La Commission européenne a choisi le logo de commémoration du 50ème anniversaire de la 
signature des Traités de Rome. Les Etats membres, les pouvoirs locaux et régionaux, les 
organisations non gouvernementales, le monde économique et les citoyens sont invités à faire 
usage de ce logo lors de tous les événements organisés dans le cadre de cette 
commémoration. 
Le logo a été traduit dans les 23 langues officielles de l'UE et est consultable sur: 
http://ec.europa.eu/avservices/download/events_download_fr.cfm?idphoto=5704&nump=p-
012531-00-23&src=1  
 
VI. CONSEIL EUROPEEN 

Elargissement de l'UE 

Le Conseil européen a tenu un débat approfondi sur les principes de l'élargissement de l'Union 
européenne, les 14 et 15 décembre 2006 à Bruxelles. Les chefs d'État et de gouvernement ont 
adopté une approche commune sur l'avenir du processus d'élargissement. L'élargissement 
reste toujours une priorité de l'Union européenne (UE), car il a accru le poids de l'UE dans le 
monde et a fait d'elle un partenaire plus puissant sur la scène internationale. Afin de 
permettre à l'UE de maintenir sa capacité d'intégration, les pays en voie d'adhésion doivent 
être disposés à assumer pleinement les obligations qui découlent de l'adhésion à l'Union et 
être en mesure de le faire, et l'Union, pour sa part, doit pouvoir fonctionner efficacement et 
aller de l'avant. Ces deux aspects sont essentiels si l'on veut gagner un soutien large et 
durable de l'opinion publique. 
Pour de plus amples informations: le site internet de la présidence finlandaise, 
http://www.eu2006.fi/news_and_documents/press_releases/vko50/fr_FR/178656/  
Source: La Lettre de la Fondation Robert Schuman 

 
VII. CONSEIL DE L'UNION EUROPEENNE 

Adoption de la directive Services 

Le 11 décembre 2006, le Conseil a adopté la directive Services qui facilite l'établissement d'un 
marché intérieur des services grâce à la suppression des barrières juridiques et 
administratives qui entravent la libre prestation de services. Son objectif consiste à 
promouvoir la croissance et l'emploi dans l'Union européenne, tout en renforçant les droits des 
consommateurs en tant qu'utilisateurs de services. Le 12 décembre, cette directive a été 
signée par le président en exercice du Conseil et le président du Parlement européen ; elle 
devrait entrer en application dès le jour suivant sa publication au Journal Officiel. 
Pour de plus amples informations: le site internet du Conseil, 
http://www.consilium.europa.eu/ueDocs/cms_Data/docs/pressdata/en/misc/92108.pdf  
Source: La Lettre de la Fondation Robert Schuman 

Conseil informel sur l'emploi et les affaires sociales 

Le conseil informel des ministres de l'emploi et des affaires sociales, qui a eu lieu à Berlin du 
18 au 20 janvier 2007, a représenté une occasion de travailler en profondeur sur «la qualité 
du travail». Le thème suggéré s'inspire des priorités adoptées par le ministre allemand de 
l'emploi et des affaires sociales: «le développement d'un modèle social européen», «la qualité 
du travail», et «l'égalité des chances». Les conclusions de la présidence, établies 
conjointement avec les présidences portugaise et slovène à venir, définissent «la qualité du 
travail» comme devant comprendre les éléments suivants: «droits des travailleurs et 
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participation des salariés, salaires adéquats, et une organisation du travail compatible avec la 
vie de famille». 
Pour de plus amples informations: le site web de la présidence allemande, 
http://www.eu2007.de/fr/News/Press_Releases/January/0119BMAS1.html?null  
Source: La Lettre - Fondation Robert Schuman 

 
VIII. COMMISSION EUROPEENNE 

DG Emploi et Affaires Sociales 

Actualité: Année européenne de l'égalité des chances pour tous 2007 

Le 23 janvier 2007, le commissaire chargé de l'emploi, Vladimir Špidla, a lancé l'Année 
européenne de l'égalité des chances pour tous, avec présentation d'un sondage 
Eurobaromètre récent sur la discrimination. Le but de cette initiative est de rendre les citoyens 
européens conscients de leur droit à la non-discrimination et à l'égalité de traitement, à 
promouvoir l'égalité des chances pour tous et les bénéfices de la diversité pour l'Union 
européenne. 
Les activités relatives à l’Année européenne 2007 seront en grande partie organisées au 
niveau national, régional et local. L’objectif est d’être le plus proche possible du grand public 
et de s’adapter au mieux aux besoins des pays participants. Autre objectif: permettre aux 
pouvoirs publics, aux organisations et aux citoyens de s’associer le plus possible à la 
réalisation des objectifs de l’Année européenne. La coordination des activités relatives à 
l’Année européenne au niveau de chaque pays est une responsabilité qui incombe aux 
Organismes nationaux de mise en oeuvre (ONMO). Ces organes ont déjà tous été désignés 
(sauf au Royaume-Uni). Ces ONMO avaient pour tâche de définir, avant le 15 décembre 2006, 
une stratégie nationale et des priorités pour l’Année européenne, comme c’est le cas pour les 
propositions d’action individuelle éligibles pour un soutien financier de l’Union européenne 
(UE). 
En ce qui concerne le co-financement, il faut éviter la confusion entre deux situations 
différentes: d’un côté, chaque pays participant doit apporter un total de 50% de fonds propres 
pour compléter le financement reçu de l’UE; d’un autre côté, chaque ONMO finance des 
actions individuelles. Dans le deuxième cas, l'ONMO est libre de déterminer différents taux de 
co-financement en fonction d’actions diverses qu’il a choisies, mais à condition qu’il y ait, en 
fin de compte, un co-financement total de 50 % au niveau national. 
Malgorzata Kmita, présidente de SME, a représenté SME lors du lancement de l'Année. 
Pour de plus amples informations sur les Organismes de mise en oeuvre (OMO): le site 
internet de la Commission, 
http://ec.europa.eu/employment_social/eyeq/index.cfm?cat_id=NB&, ou visitez le site web 
dédié à l'année, http://ec.europa.eu/employment_social/eyeq/index.cfm 
Source: CoverAge 

DG Santé et Protection des Consommateurs 

Livre vert de la Commission européenne sur la santé mentale: de nouveaux documents 
accessibles en ligne 

Une nouvelle synthèse des réponses reçues tout au long de la consultation ouverte sur le Livre 
vert de la commission européenne sur la santé mentale (octobre 2005) a été préparée par les 
services de la commission et est maintenant consultable (en anglais) sur: 
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mentalgp_report.
pdf  
Cette synthèse vient compléter la résolution adoptée par le Parlement européen le 6 
septembre 2006 et l'opinion donnée par le Comité économique et social européen le 17 mai 
2006, ainsi que les «Rapport et recommandations de la Plateforme consultative européenne 
sur la santé mentale» reçus après les réunions de consultation. 
Toutes les contributions relatives à la consultation, de même que la synthèse sur les réunions 
de consultation préparées par le projet SUPPORT, peuvent être consultées (en anglais) à 
l'adresse suivante: 
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http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/consultation_en.h
tm  
Les services de la commission travaillent maintenant à la présentation, dans les six premiers 
mois de 2007, d'une communication de suivi définissant une stratégie sur la santé mentale. 
Pour de plus amples informations sur la communication à venir: le site internet de la 
commission,  
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/press_mental_health_en.htm 
 
IX. PARLEMENT EUROPEEN 

Budget 2007 

Le 14 décembre 2006, le Parlement a pris sa décision finale sur le budget de l'Union 
européenne pour 2007 et a fixé le montant des paiements à 115,5 milliards d'euro. Avec la 
signature du budget, la première partie du cycle budgétaire prend fin. Elle sera suivie par 
l'exécution du budget pour 2007, puis par le contrôle budgétaire. Alors que de plus en plus de 
compétences sont transférées des Etats membres vers l'Union, le budget européen représente 
moins de 2,5% de toutes les dépenses publiques cumulées. Alors que ces dépenses 
représentent en moyenne 47% du RNB (Revenu National Brut) des Etats membres, le budget 
de l'Union représente à peine 1% de tous les RNB additionnés. 
Pour de plus amples informations: le site internet du Parlement européen, 
http://www.europarl.europa.eu/news/public/focus_page/034-12348-310-11-45-905-
20061106FCS12347-06-11-2006-2006/default_fr.htm  
Source: Communiqué de presse du Parlement européen 

Pöttering succède à Borrell à la présidence du Parlement 

Le 17 janvier 2006, le conservateur allemand Hans-Gert Pöttering a été élu président du 
Parlement européen pour les deux ans et demi à venir. Cette alternance était prévue avec les 
socialistes depuis 2004 et son élection a donc constitué une simple formalité. Au cours d'une 
interview avec Les Echos, il a déclaré que la décision des deux plus grands partis de partager 
le mandat présidentiel de cinq ans reflétait l'esprit de compromis qui règne au Parlement. 
Pöttering est membre du Parlement européen depuis 1979 et présidait le groupe de centre-
droit PPE-DE depuis 1999. Il est également membre du «Präsidium» (le conseil national) du 
parti conservateur allemand CDU, celui de la chancelière Angela Merkel. Son principal centre 
d'intérêt est la politique étrangère et de sécurité. 
Faisant allusion au possible thème fort de sa présidence, Pöttering a très clairement expliqué 
que la constitution serait son principal centre d'intérêt. 
Et il a également réfuté toutes les allusions à une possible domination de l'Europe par 
l'Allemagne au cours des six prochains mois, et ce malgré la présidence actuelle de l'UE par 
Angela Merkel. 
Pöttering a admis par ailleurs qu'il est «préoccupé» par la montée de l'extrême droite dans la 
sphère politique européenne – un nouveau groupe de députés d'extrême droite a siégé à 
Strasbourg dans la deuxième moitié de janvier – mais que le Parlement n'avait pas d'autre 
choix que de les accepter. 
Pour de plus amples informations: le site internet du Parlement européen, 
http://www.europarl.europa.eu/news/expert/infopress_page/008-1954-015-01-03-901-
20070115IPR01953-15-01-2007-2007-true/default_fr.htm  
Source: EurActiv 

Cocktail de Nouvel An de l’Intergroupe sur le handicap du Parlement européen 

Mary Van Dievel a assisté au cocktail de Nouvel An de l’Intergroupe du Parlement européen 
(PE) sur le handicap, le 9 janvier 2007. Le Forum européen des Personnes handicapées (FEPH) 
coorganisait ce cocktail. 
M. Richard Howitt, eurodéputé et président de l’Intergroupe sur le handicap, a d’abord 
remercié le FEPH de son soutien constant aux activités de l’Intergroupe. Il a d’ailleurs fait état 
des résultats «visibles» de cette coopération: 

• le plan d’action pour le handicap – rapport du PE par la députée Liz Lynne; 
• le rapport sur la santé mentale du député John Bowis; 
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• le travail effectué par plusieurs députés sur les fonds structurels; 
• la réglementation sur les droits des passagers aériens; 
• l’étude sur l’accessibilité et sur la façon d’améliorer l’accessibilité aux bâtiments du 

Parlement européen; 
• le travail sur l’enseignement inclusif pour les enfants ayant des besoins spécifiques en 

matière d’éducation. 
Selon M. Howitt, une des réalisations les plus remarquables pour la communauté des 
personnes handicapées reste la finalisation et l’adoption de la Convention des Nations-Unies 
sur les droits des personnes handicapées. De nombreuses organisations de personnes 
handicapées ont été étroitement et directement impliquées dans le processus de négociation 
de cette convention. Cependant, le combat pour l’égalité des droits des personnes 
handicapées est loin d’être terminé, puisqu’il faut encore passer par un long processus de 
ratification et de mise en œuvre de la convention au niveau national. M. Howitt a réitéré le 
soutien total de l’Intergroupe à la communauté des personnes handicapées en Europe et son 
intention de faire connaître la convention tant au sein du Parlement européenqu'à l'extérieur. 
Il a aussi fait savoir que le Commissaire Špidla, lors de sa prise de parole devant l’Intergroupe 
sur le handicap à Strasbourg en décembre 2006, avait annoncé une étude de la Commission 
européenne pour évaluer les législations supplémentaires qui seraient nécessaires à la non-
discrimination dans le contexte européen tant politique, que social ou économique. Il a 
finalement demandé à la Commission européenne, et plus particulièrement à Mme Wallis 
Goelen, responsable de l’unité sur le handicap, également présente au cocktail, de faire tout 
son possible pour accélérer le processus de ratification de la convention par la Communauté 
européenne. 
Le député européen Jan Andersson, président du comité sur l’emploi a accueilli les députés 
européens présents, ainsi que les organisations non gouvernementales (ONG).  
Thérèse Kempeneers, membre du comité exécutif du Forum européen des Personnes 
handicapées, a mis en lumière l’importance de la coopération entre le FEPH et l’Intergroupe 
sur le handicap. Elle a aussi rappelé les grandes avancées de 2006 pour la communauté des 
personnes handicapées en Europe : la réglementation sur les droits des passagers aériens, la 
réglementation sur les fonds structurels et l’adoption de la convention des Nations Unies sur 
les droits des personnes handicapées. Elle a également rappelé le travail réalisé au niveau 
national. Les ONG européennes et leurs organisations membres nationales vont devoir 
collaborer avec les gouvernements nationaux pour faire connaître la convention.  Selon elle, la 
sensibilisation à la Convention des Nations Unies est une tâche collective qui incombe aux 
députés européens, aux ONG au niveau européen, national, régional et local, aux militants, 
aux médias, etc. Le FEPH fêtera son 10ème anniversaire en 2007 en lançant une campagne à 
grande échelle pour que la voix des personnes handicapées soit entendue. 
Pour plus d’informations sur cette campagne du FEPH, vous pouvez consulter notre bulletin, 
dans la rubrique «Forum européen des personnes handicapées». 
Pour de plus amples informations: le site web du FEPH, http://www.edf-
feph.org/apdg/fr/index.htm  
 
X. ORGANISATION DES NATIONS UNIES 

Remplacement de Kofi Annan à la tête de l'ONU 

Le 14 décembre 2006, l'Assemblée Générale a rendu hommage à Kofi Annan qui a exercé 
deux mandats à la tête des Nations Unies. Son successeur, le Sud Coréen Ban Ki-Moon, a 
prêté serment devant les 192 membres de l'Organisation. Il prendra officiellement ses 
fonctions de Secrétaire Général de l'ONU le 1er janvier 2007. 
Pour de plus amples informations: le site internet des Nations Unies, 
http://www.un.org/apps/newsFr/storyF.asp?NewsID=13365&Cr=SG&Cr1=Ban  
Source: Centre de Nouvelles ONU 

 
XI. DIVERS 
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Une étude sur la discrimination multiple dans l'Union européenne 
Sur demande de la Commission européenne, l'Institut danois pour les droits de l'homme mène 
actuellement une étude sur la discrimination multiple. 
Le but de cette étude est d'améliorer la compréhension des causes et des effets de la 
discrimination dans l'Union européenne (UE). Elle a commencé le 1er décembre 2006 et 
durera un an. 
Cette étude examinera la discrimination basée sur le genre, l'âge, le handicap, la race ou 
l'appartenance ethnique, la religion ou la foi et l'orientation sexuelle, avec un accent mis sur la 
discrimination multiple. La discrimination multiple est un concept complexe et il n'est pas 
toujours évident de comprendre sur quelle base la discrimination intervient. D'où la nécessité 
d'envisager la discrimination en tenant compte de son caractère multiforme. Cette étude 
permettra de créer un espace favorisant la réflexion collective sur le travail de lutte contre la 
discrimination mené par les organisations nationales et internationales, les institutions et les 
associations, de même qu'elle encouragera l'innovation et la recherche de nouveaux moyens 
de lutte contre la discrimination, envisagée en tant que phénomène global. 
La question générale qui sous-tend l'étude est: «Où et pourquoi la discrimination et la 
discrimination multiple ont-elles lieu et quels sont leurs effets sur les différentes composantes 
de la société?». L'objectif premier de cette étude est d'identifier des bonnes pratiques et de 
préparer des recommandations destinées aux différents acteurs qui font l'expérience de la 
discrimination ou travaillent dans ce domaine. 
A la fin de cette étude, un rapport incluant des recommandations pratiques sera préparé; il 
synthétisera tous les savoirs relatifs aux moyens de faire face et combattre la discrimination 
multiple qui auront été recueillis. Ce rapport sera distribué lors d'une conférence qui se tiendra 
au Danemark. 
Pour de plus amples informations: personne de contact, Mandana Zarrehparvar, Tél +45 
32698892, E-mail mza@humanrights.dk  
 
XII. SITES INTERNET 

Nouveau site internet pour Alzheimer Europe  

L’organisation, basée au Luxembourg, qui chapeaute les associations nationales d’Alzheimer 
en Europe a lancé le 7 novembre un nouveau site internet pour mieux faire connaître l’impact 
sur la santé publique en Europe de la maladie d’Alzheimer et d’autres formes de démence. Le 
site fournit des informations détaillées sur le nombre de personnes atteintes de démence dans 
31 pays européens, sur le remboursement des traitements contre la démence et sur l’offre de 
soins à domicile dans ces pays. Maurice O'Connell, président d’Alzheimer Europe a commenté: 
«Notre site Internet sera un outil utile qui permettra aux décideurs politiques et aux 
associations de comparer leur situation à celle d’autres pays et de faire pression pour obtenir 
les changements nécessaires». 
Pour accéder au site internet: http://www.dementia-in-europe.eu 
 
XIII. PUBLICATIONS 

Le personnel des soins de santé en Europe – Tirer des leçons de l’expérience  

Ce nouveau livre rassemble des expériences de différents pays qui visent à former et motiver 
leur personnel pour que les systèmes de santé soient hautement performants. Il offre aussi 
des enseignements tirés d’autres systèmes confrontés au défi des professionnels des soins de 
santé. 
Pour télécharger le livre: http://www.euro.who.int/observatory/Publications/20060915_4 

Nouveau document politique: les soins de santé en dehors de l’hôpital 

L’objectif de ce nouveau document politique est de décrire un large éventail de modèles 
d’accès aux soins généralistes et spécialisés, en passant en revue les systèmes en place dans 
huit pays. Cette publication propose une base de discussion informée sur l’avenir des soins de 
santé en dehors de l’hôpital. 
Pour télécharger le document: http://www.euro.who.int/Document/E89259.pdf  
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Ko te strese stres: Comment se prémunir contre le stress 

Mojca Dernovsek, une psychiatre slovène membre du projet MHEEN (Réseau européen sur 
l'économie de la santé mentale - Mental Health Economics European Network), a, en 
collaboration avec Helena Jericek et Mateja Gorenc, rédigé et édité un manuel sur la 
prévention du stress, intitulé «Ko te strese stress». Le livre fournit des exemples sur la 
manière de gérer son stress, et il contient un questionnaire permettant au lecteur de 
déterminer s'il est stressé ou non. 
Le manuel, qui est uniquement disponible en slovène, peut être téléchargé sur:  
http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/1098-Ko_te_strese_stres.pdf 
Pour de plus amples informations: personne de contact, Dr Mojca Dernovsek, E-mail mojca-
zvezdana.dernovsek@guest.arnes.si  
 
XIV. EVENEMENTS A VENIR 
 
16 février 2007 
Symposium européen de l’AEP et de l’USF «PSYCHIATRIE – PSYCHOLOGIE – 
PSYCHOTHERAPIE: Similarités et Différences», Vienne (Autriche) 
L’Association Européenne de Psychothérapie (AEP), en collaboration avec l’Université Sigmund 
Freud (USF) organise un Symposium européen sur le thème «PSYCHIATRIE – PSYCHOLOGIE – 
PSYCHOTHERAPIE: Similarités et Différences», à l’Université Sigmund Freud de Vienne. 
Basée sur la «Déclaration de Strasbourg sur la Psychothérapie de 1990», l’AEP prône le 
respect de standards élevés de formation et d’une approche scientifique pour une pratique 
libre et indépendante de la psychothérapie. 
Pour s’inscrire à la conférence: envoyez un E-mail à eap.headoffice@europsyche.org 
Pour de plus amples informations: le site internet de l’EAP, http://www.europsyche.org 
 
9-11 mars 2007 
Conférence «Investir dans la recherche sur les politiques et l'économie de la santé 
mentale», Venise (Italie) 
Le 8ème atelier international sur les coûts et bilans en psychiatrie, «Investir dans la recherche 
sur les politiques et l'économie de la santé mentale», aura lieu à Venise les 9-11 mars 2007. 
L'événement est organisé par l'International Center of Mental Health Policy and Economics 
(ICMPE), avec le soutien de la World Psychiatric Association (WPA) – Section sur l'économie de 
la santé mentale. 
Pour de plus amples informations et pour télécharger la présentation et le formulaire 
d'inscription: la page web de l'ICMPE, http://www.icmpe.org/test1/events/events.htm 
 
17-21 mars 2007 
15ème Congrès européen sur la psychiatrie, Madrid (Espagne) 
Ce congrès annuel est organisé par l’Association des Psychiatres Européens (Association of 
European Psychiatrists - AEP). 
Le thème de ce congrès sera : « La psychiatrie en Europe – Une science et un art ». 
L’objectif de ce congrès est d’ouvrir de nouvelles perspectives sur cette science et cet art que 
constitue la psychiatrie, ainsi que sur les questions liées au traitement et au soin des patients. 
Les exposés-bilan, les exposés en séance plénière et les symposiums fourniront une mise à 
jour complète des aspects les plus importants du traitement psychiatrique et des dernières 
avancées en la matière. 
Pour de plus amples informations: le site internet du congrès (en anglais), 
http://www.kenes.com/aep2007/welcome.asp, ou envoyez un e-mail à aep2007@kenes.com. 
 
22-23 mars 2007 
Congrès fondateur d’HORATIO – les infirmières psychiatriques européennes, «La 
Santé Mentale en Europe: contribution de la science et de la pratique infirmière 
psychiatrique», Arnhem (Pays-Bas) 
Ce congrès fondateur sera le premier congrès bisannuel en Europe où les participants pourront 
échanger leurs connaissances et partager de l’information et de l’inspiration. Pour les 
responsables (les directeurs, éducateurs, praticiens, cliniciens, chercheurs, théoriciens et 
défenseurs), les représentants et les autres parties prenantes de l’infirmerie psychiatrique, ce 
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congrès sera l’occasion d’assister à des conférences, d’échanger des informations, de se 
mettre en réseau, d’encourager la collaboration internationale et d’offrir une plateforme de 
discussion et de réflexion sur la façon dont l’infirmerie psychiatrique, en tant que profession, 
devrait évoluer en Europe pour le bénéfice de nos consommateurs. 
Pour de plus amples informations:le site internet su congrès (en anglais), 
http://www.oudconsultancy.nl/horatio/index.html?1160844320109 
 
25-27 mars 2007 
6ème Conférence internationale «Des aides publiques pour les personnes 
handicapées», Cracovie (Pologne) 
En raison de circonstances imprévues, la conférence a dû être reportée du 26-28 
novembre 2006 au 25-27 mars 2007. 
La conférence est organisée en lien avec la cérémonie d’ouverture de l’Année Européenne de 
l’Egalité des Chances pour tous – 2007. 
Les débats se dérouleront autour de sujets à venir: 

• obtention du statut d’organisation d’intérêt public et de services organisationnels et 
administratifs; 

• coopération des gouvernements locaux et nationaux avec les organisations non 
gouvernementales sur la base des mesures législatives et des lois sur le handicap; 

• impact de la législation, pour les organisations non gouvernementales, sur: la 
réhabilitation, l’accessibilité, les transports, l’éducation…des personnes handicapées; 
activités anti-discriminatoires et égalité des chances pour tous; les médias de masse 
en tant qu’instruments de divulgation des activités des organisations non 
gouvernementales… 

• pratiques des organisations non gouvernementales d’intérêt public (ou de leurs 
homologues dans les autres pays européens) et leur influence sur les activités menées 
dans le cadre de l’égalité des chances pour tous. 

Pour de plus amples informations: le site web de l’association Polonaise des Personnes 
Handicapées, www.pson.ip.krakow.pl 
 
NOUVEAU!! 26-28 mars 2007 
3ème congrès mondial annuel sur les soins de santé – Europe 2007, Barcelone 
(Espagne) 
Le congrès mondial de la santé (Europe) est organisé sous le haut patronage de la 
Commission européenne. Il s’agit du seul forum international d’importance qui permet à plus 
de 500 responsables de la santé d’échanger leurs meilleures pratiques et leurs initiatives pour 
améliorer l’offre de services et les résultats en Europe. On retrouve parmi ces responsables de 
la santé des ministres de la santé, des membres des gouvernements, des directeurs 
d’hôpitaux, des décideurs issus des fonds d’assurances privés et publics, des entreprises 
pharmaceutiques et fabricants d’instruments médicaux, ainsi que des prestataires de soins de 
santé. 
Cet événement de trois jours permettra la mise en réseau, offrira des exposés visionnaires, 
des débats controversés, des discussions dynamiques, des études de cas, ainsi que des 
discussions informelles en table ronde. 
Cinq sommets ciblés se dérouleront autour de «La gestion des maladies chroniques et la 
garantie de plus de pouvoir pour le patient», «La mise en application de systèmes 
informatiques», «Le prix de la performance», «L’amélioration de la qualité et de la sécurité du 
patient», «La promotion de l’accès à l’innovation» et «Des soins de santé personnalisés». 
Pour de plus amples information: le site internet dédié à la conférence, 
www.worldcongress.com/europe  
 
NOUVEAU!! 19-21 avril 2007 
6ème conférence européenne d'ACENDIO, «Communication infirmière et pratique 
multidisciplinaire», Amsterdam (Pays-Bas) 
Depuis 1995, ACENDIO (Association for Common European Nursing Diagnoses, Interventions 
and Outcomes) soutient le développement d'un langage technique infirmier en organisant des 
conférences et en fournissant un réseau aux infirmiers et infirmières des différents pays 
européens. Ceci afin de promouvoir et faire avancer la mise en place de terminologies 
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communes, de classifications et de séries de données descriptives et informatives sur la 
pratique infirmière. 
Cette conférence sera consacrée à l'amélioration des soins prodigués aux patients par le biais 
de la communication infirmière et de la pratique multidisciplinaire. Les thèmes traités incluront 
par conséquent la sensibilisation à l'utilité des terminologies et classifications, l'utilisation des 
diagnostiques infirmiers, les outils d'interventions et d'estimation des résultats, et les 
aboutissements de la collecte de données relatives au secteur infirmier qui sont d'intérêt pour 
la pratique infirmière. 
Pour de plus amples informations: le site internet d'ACENDIO, 
http://www.oudconsultancy.nl/acendioadam/amsterdam/acendioprogramth.html 
 
26-27 avril 2007 
Conférence sur «La Santé Mentale dans l’environnement humanitaire», Oslo 
(Norvège) 
Objectifs de la conférence: 

• sensibiliser à l’importance de prendre en compte la santé mentale dans 
l’environnement humanitaire; 

• accorder plus de priorité à la santé mentale dans le travail des organisations 
humanitaires internationales, des organisations non gouvernementales et des 
gouvernements; 

• inclure la santé mentale dans les programmes humanitaires. 
Pour de plus amples informations: le site web dédié à la conférence, 
http://www.copewithcrisis.no/english/index.html  
 
10-12 mai 2007 
Conférence de l'Europe en Action, «Les droits civiques pour tous – Des droits 
civiques complets et une protection légale pour les personnes ayant un retard 
intellectuel », Varsovie (Pologne) 
Au cours de l'Année européenne pour l'Egalité des Chances de 2007, les personnes ayant un 
retard intellectuel, les membres de leurs familles, les professionnels du droit et les décideurs 
politiques discuteront, à l'occasion de cette conférence, les thèmes suivants: 

• le soutien dans la prise de décision et la représentation légale; 
• la citoyenneté pleine et entière et la protection légale; 
• la perte de la capacité légale et ses conséquences. 

Pour de plus amples informations; le  site web consacré à la conférence, 
www.EuropeInAction.org 
 
24-26 mai 2007 
Congrès International de la Ligue Bruxelloise Francophone pour la Santé Mentale 
(LBFSM), «Jusqu'ici tout va bien... mais il ne faut pas s'inquiéter», Bruxelles 
(Belgique) 
Le projet des organisateurs est d’inviter à poursuivre la réflexion sur des questions de fond (La 
santé mentale et les nouveaux contextes de vie, Santé Mentale et Santé Publique, La notion 
de Résistance…), organisées en thématiques transversales, à partir des pratiques cliniques et 
des lectures que permettent la sociologie, l’anthropologie, la philosophie, le droit et d’autres 
disciplines qui aujourd’hui s’associent volontiers à l’univers de la santé mentale. 
Pour de plus amples informations: le secrétariat de la LBFSM, Tél +32 2 511 55 43, E-mail 
emessens@skynet.be  
 
31 mai- 2 juin 2007 
Conférence 2007 de SME, «Pas de Santé sans Santé Mentale: du slogan à la réalité», 
Vienne (Autriche) 
La conférence de SME mettra l’accent sur les résultats du processus de consultation sur le 
Livre Vert de la Commission européenne «Améliorer la Santé Mentale de la Population» et sur 
la stratégie à venir pour les prochaines années. 
Le thème central de la conférence sera les connections et la cohérence entre les politiques 
européennes et leur impact sur la santé mentale de la population. 
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Des exposés, des discussions, des tables rondes et ateliers seront l’occasion de partager les 
informations et d’approfondir les connaissances, mais également d’échanger les meilleures 
pratiques. 
Les participants venus de tous les pays d’Europe seront encouragés à discuter des possibles 
stratégies de mise en œuvre de la santé mentale tout au long de la vie et à initier des 
coopérations entre différentes organisations et institutions travaillant sur les questions de 
santé mentale aux niveaux européen et national. 
Par ailleurs, l’Assemblée générale annuelle de SME aura lieu à la fin de la conférence. 
Vous pouvez contribuer en envoyant vos idées pour les ateliers qui vous intéresseraient. 
Pour de plus amples informations, merci de contacter: office@promente-Wien.at ou 
info@mhe-sme.org 
 
NOUVEAU!! 5-6 juin 2007 
Conférence sur la Semaine de l’emploi 2007, L’Europe du travail – Créer plus 
d’emplois et de meilleurs emplois, Bruxelles (Belgique) 
La toute première priorité pour l’avenir socio-économique de l’Europe réside dans la création 
d’emplois de qualité et les dirigeants politiques s’attèlent à la promotion de résultats 
concurrentiels. Quelle pourrait être la contribution des secteurs publics et privés, en tant 
qu’employeurs, employés, agences ou officiels? 
L’ordre du jour en 2007 couvrira tous les aspects de l’emploi en suivant deux axes principaux: 
Sur le lieu de travail: 

• Diversité: Des opportunités pour tous ou seulement pour certains?  
• Flexisécurité: Y'a-t-il un véritable équilibre entre les intérêts des employeurs et ceux 

des employés?  
• Equilibre entre travail et vie privée: Qu’en est-il dans la pratique? Qui est le plus 

proactif dans sa mise en œuvre?  
Sur le marché du travail: 

• Performance de l’Europe en matière de création d’emplois: Où sont créés les nouveaux 
postes et pourquoi?  

• Mobilité: Un problème ou une solution?  
• Environnement: A-t-il une influence sur la création d’emplois? 

Pour de plus amples informations:le site web de la conférence, 
http://www.employmentweek.com/  
 
15-17 juin 2007 
8ème Conférence de l'Union européenne de l'Emploi Aidé (European Union of 
Supported Employment – EUSE), Belfast (Irlande du Nord) 
La conférence, «Emploi aidé – Fonctionne-t-il pour tout le monde?», a pour objectif de 
promouvoir les bonnes pratiques dans l'emploi aidé, ainsi que d'explorer la façon dont ce 
modèle peut être utilisé avec d'autres groupes désavantagés. La conférence posera aussi cette 
question: «L'emploi aidé fonctionne-t-il pour tout le monde?», et si ce n'est pas le cas, 
pourquoi?. 
Pour de plus amples informations: le site web dédié à la conférence, 
http://www.euseconference2007.org  
 
18-19 Juin 2007 
15ème conférence européenne des services sociaux : «Egalité des chances : Le défi 
des services sociaux et de santé pour une Europe de la diversité», Berlin 
(Allemagne) 
Cette conférence est organisée par le Réseau social européen (ESN) en collaboration avec la 
Présidence allemande de l’Union européenne. Elle rassemblera plus de 400 délégués issus des 
principales organisations nationales, européennes, privées et publiques du secteur de l’action 
sociale et leur permettra d’apprendre ensemble à optimaliser les possibilités offertes à tous, 
jeunes ou vieux, indépendamment de leurs points faibles ou de leur handicap. Avec plus de 30 
présentations, ateliers et débats, cette conférence rassemblera les meilleures pratiques en 
vigueur en Europe dans le cadre d’une manifestation de grande ampleur. 
Pour de plus amples informations: personne de contact, Sarah Wellburn, Tél +44 1273 
549817, E-mail sarah.wellburn@socialeurope.com 
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19-23 août 2007 
Congrès Mondial sur la Santé Mentale de la Fédération Mondiale pour la Santé 
Mentale, Hong Kong (Chine) 
Le congrès de 2007 réunira des experts internationaux et locaux ayant différents profils, y 
compris des praticiens en santé mentale, des partenaires communautaires, de même que des 
usagers et des soignants des services de santé mentale, afin de s'attaquer à une grande 
variété de sujets ayant un intérêt significatif pour la santé mentale. 
Le thème du congrès de cette année est « L'Impact de la Culture sur la Santé Mentale: l'Orient 
rencontre l'Occident ». 
Pour de plus amples informations: le secrétariat du congrès, Tél +852 2778 7173, Fax +852 
2770 9345, e-mail info@wmhc2007.com, ou le site web dédié au congrès, 
www.wmhc2007.com  
 
25-29 août 2007 
13ème Congrès International de la Société Européenne pour la Psychiatrie de l’Enfant 
et de l’Adolescent, «Combler les vides – Intégrer les perspectives en santé mentale 
de l’enfant et de l’adolescent », Florence (Italie) 
Le 13ème congrès international de l’ESCAP est conçu pour offrir aux cliniciens, aux chercheurs, 
aux travailleurs de la santé et aux personnes intéressées par le bien-être des enfants et des 
adolescents une véritable appréciation des méthodes contemporaines d’évaluation et 
d’intervention. Le programme insistera sur le fait que les périodes de développement de 
l’enfance et de l’adolescence représentent un moment crucial pour un diagnostic dans les 
temps et une mise en place de traitements efficaces. 
Pour de plus amples informations: personne de contact, Cecilia Sighinolfi, E-mail 
cecilia.sighinolfi@azzurro.it, ou visitez le site web dédié à la conférence, http://www.escap-
net.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid=148 
 
31 août, 1-2 septembre 2007 
"Un monde de possibilités", 8ème Congrès International d’Autisme Europe, Oslo 
(Norvège) 
Ce congrès offrira tout un programme de symposiums et d’expositions et mettra l’accent sur 
un large échange de connaissances, d’informations, d’expériences et d’idées. Tous les 
documents présentés seront publiés dans le compte-rendu et/ou sur un CD. 
Les objectif du congrès sont: mettre en lumière les résultats pratiques, les valeurs et les 
implications de la recherche au vu de sa contribution à la qualité de vie et au développement 
des personnes souffrant d'ASD (Autism Spectrum Disorder –troubles du spectre autistique). 
Toutes les présentations se feront le reflet de cet objectif. 
Pour de plus amples informations:le site internet du congrès, 
http://www.autismcongressoslo.org/comweb.asp?ID=1&segment=1&session= 
 
18-21 novembre 2007 
10ème Conférence SMES-EUROPA, «15 ans après…», Rome (Italie) 
Il y a 15 ans (1992), à Rome, fut organisée un 1er séminaire pour marquer le début du 
mouvement SMES. 
Le but de la conférence est: 

1. De faire une évaluation rétrospective: «…quelle est la situation au bout de 15 ans?», 
qu’est-ce qui a été changé de manière positive ou négative? 

2. Des perspectives et propositions pour le futur, des priorités absolues en matière de 
droits et d’accès à la santé et aux services sociaux pour les personnes sans abri. 

Pour de plus amples informations sur la conférence: le site web de SMES-EUROPA, 
http://www.smes-europa.org/Rome2007_10conf_SMES_UK.htm  
 
19-21 juin 2008 
Conférence thématique de l’Association mondiale de la psychiatrie, «Dépression et 
bonnes conditions psychiatriques dans les soins primaires», Grenade (Espagne) 
Après les maladies cardiovasculaires, la dépression sera la deuxième cause de handicap d’ici 
2020. 
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PREDICT est la 5ème étude cadre de la Commission européenne sur les signes avant-coureurs 
de la dépression chez les patients des généralistes dans six pays européens et un pays 
d’Amérique Latine.  
Les résultats de cette recherche serviront de base à la conférence, dont les principaux 
objectifs sont les suivants: 

• Présenter de nouvelles données sur les signes avant-coureurs de la dépression; 
• Débattre de leur pertinence dans le cadre de la promotion de la santé et de la 

prévention de la dépression; 
• Promouvoir l’échange entre les professionnels des soins primaires et ceux de la santé 

mentale sur la gestion de la dépression et d’autres troubles mentaux courants. 
Pour de plus amples informations sur la conférence: personne de contact, Dr. Francisco 
Torres-González, E-mail ftorres@ugr.es, ou visitez le site web dédié à la conférence, 
http://www.wpa2008granada.org  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vous souhaitez partager des informations, annoncer quelque chose ou contribuer au 
bulletin de SME? 

Merci d’envoyer cela à info@mhe-sme.org  
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SANTÉ MENTALE EUROPE s’engage dans: 
 
La promotion de la santé mentale et la prévention de la détresse mentale  
La protection des droits des personnes souffrant de problèmes de santé mentale 
La suppression de la stigmatisation et de la discrimination 
L’assurance d’un partage équitable des ressources pour la santé mentale  
 
Vous partagez notre vision ? Alors rejoignez SANTÉ MENTALE EUROPE dès à présent et vous 
renforcerez la voix de la santé mentale en Europe 
 
Prénom:  
_________________________ 
 
Nom de famille:  
_______________________ 
 
Adresse:  _________________________________ 
 
Ville:  ___________________________ 
 
Pays:  ___________________________ 
 
Tél.:   ___________________________ 
 
Fax:  ___________________________ 
 
E-mail:  ___________________________ 
 
Organisation:  _________________________________ 
 
Date:  ___________ 
 
Numéro de compte: 
 ____________________ 
 
Coordonnées de la banque: _______________________ 
 
__________________________________ 
 
 
A renvoyer à l’adresse suivante: 
 
Mental Health Europe 
Santé Mentale Europe 
Boulevard Clovis 7, B – 1000 Bruxelles 
Fax: +32-2-280 16 04 
E-mail:info@mhe-sme 
 
 
 
 
 
 
 


