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Santé Mentale Europe lance une base de données de bonnes pratiques
pour promouvoir l'inclusion sociale des personnes ayant des problémes

de santé mentale sur: www.mentalhealth-socialinclusion.org

Le 1° juin 2007, Santé Mentale Europe (SME) a lancé le site Internet de son projet d’échange
transnational «Bonnes pratiques pour combattre |’exclusion sociale des personnes ayant des
problémes de santé mentale». Le site Internet a été rendu public a I'occasion de la présentation
des résultats définitifs du projet lors de la conférence de SME qui s’est tenue a Vienne (du 31 mai
au 2 juin). Il contient une base de données recensant de petites initiatives locales aisément
transférables aux autres pays et pouvant aider a mettre un terme a la stigmatisation et I’exclusion
sociale des personnes ayant des probléemes de santé mentale.

L'exclusion sociale intervient lorsque des personnes se trouvent mises au banc de la société et que
leur capacité a participer pleinement et sur une base égalitaire a la vie de leur communauté se
trouve compromise. Beaucoup de personnes souffrant de problémes de santé mentale vivent dans
la pauvreté et subissent la stigmatisation et la discrimination. Au mieux, 15% des personnes ayant
des problémes de santé mentale a long terme et étant en age de travailler ont un emploi, ce qui
est bien inférieur au taux d'emploi de tous les autres groupes d’individus souffrant d’un handicap.
En raison du chomage, du manque de logement adapté et de l'absence de réseau social, les
personnes peuvent ainsi se retrouver sérieusement isolées et exclues de la société. Alors qu’une
bonne santé mentale contribue a I'épanouissement intellectuel et émotionnel ainsi qu'a I'intégration
sociale, éducative et professionnelle des individus, une mauvaise santé mentale peut devenir a la
fois la cause et la conséquence de I'exclusion sociale et de la stigmatisation.

Pour réagir a cette situation, SME, avec l'aide de ses partenaires de projet issus de 10 Etats
membres de I'UE, a mené le projet financé par I'UE «Bonnes pratiques pour combattre I'exclusion
sociale des personnes ayant des problémes de santé mentale». L'objectif de ce projet est de
sensibiliser le public au lien qui existe entre la mauvaise santé mentale et I’exclusion sociale, ainsi
que de fournir des exemples de bonnes pratiques existantes qui se sont révélées efficaces pour
combattre les inégalités rencontrées par les personnes souffrant de probleme de santé mentale en
matiere d’'accés aux services sanitaires et sociaux, a lI'emploi, a I’éducation, aux services de
formation, au logement, aux transports, aux activités de loisir, ainsi qu'en matiere de protection de
leurs droits civils et fondamentaux.

L'un des accomplissements majeurs du projet est son site Internet, qui comprend une base de
données en ligne répertoriant des bonnes pratiques pour combattre I’exclusion sociale des
personnes ayant des problemes de santé mentale — un outil unique en son genre. La base de
données contient toutes les «meilleures» pratiques des 10 Etats partenaires et celles-ci sont
classifiées par pays et domaine. Elle se veut une source d’inspiration pour toute personne qui
souhaite se renseigner sur les petites initiatives locales qui permettent de soutenir l'inclusion
sociale des personnes ayant des problémes de santé mentale et qui sont facilement transposables
aux autres pays européens. SME a lintention de mettre a jour régulierement cette base de
données et de I'étendre en y incluant les bonnes pratiques issues des autres pays européens.

Si vous connaissez des bonnes pratiques pour combattre I'exclusion sociale qui entrent dans un des
domaines listés ci-dessus, c'est-a-dire la formation, I'emploi, le logement, les activités sociales ou
de loisir, les transports..., ou visant un groupe en particulier, tel que les femmes, les jeunes, les
personnes agées, les migrants...qui font I'expérience de problémes de santé mentale, merci de bien
vouloir nous en tenir informés ou de nous envoyer le nom et les coordonnées de la personne de
contact pour le projet ou l'initiative en cause.

Le site Internet du projet est disponible a I'adresse suivante: www.mentalhealth-socialinclusion.org
Pour de plus amples informations sur le projet: contactez Sogol Noorani, coordinatrice de projet,
sogol.noorani@mhe-sme.org, Tél +32 2 280 04 68.




