Comment s’y impliquer?

SME est une organisation représentative comprenant des
associations, des organisations et des particuliers qui sont
actifs dans le domaine de la santé mentale et du bien-étre
en Europe, notamment les (ex)usagers des services de
santé mentale, les bénévoles et les professionnels appar-
tenant a de nombreuses disciplines. SME a des membres
dans la plupart des pays européens et tous les Etats mem-
bres de I'Union Européenne y sont représentés.

Les catégories suivantes peuvent devenir membres de
SME: ONG, particuliers, professionnels, bénévoles et
d’autres a condition qu'ils soient actifs dans le domaine
de la santé mentale au niveau local, national, régional ou
européen et qu'ils partagent et soutiennent sa vision.

En adhérant & un important réseau de santé mentale, les
membres de SME peuvent connaitre d’emblée l'existence
de nouveaux projets et initiatives menés a bien par les or-
ganisations de santé mentale en Europe, et ils ont alors la
possibilité d’apporter leur contribution et d’influencer les
politiques européennes dans le domaine social et de santé.

Les membres de SME regoivent le Bulletin d'informations
de SME ainsi que d’autres informations et documents utiles
concernant les développements les plus récents au sein de
I'Union Européenne, du Conseil de I'Europe et de 'OMS.

Je suis devenu membre de Santé llentale Europe
parce que nos missions sont complémentaires:
promouvoir des services de proximité et les
droits de 1 Homme des patients en les associant
aux prises de décision.

(Slovénie)

Ce document a été réalisé grdce au soutien du Programme Européen
Communautaire pour 'Emploi et la Solidarité Sociale (2007-2013).
Ce programme a été créé pour soutenir financierement la mise en
ceuvre des objectifs de ' Union européenne dans les domaines de ['em-
ploi et des affaires sociales, ainsi que définis par [ Agenda Social et
de ce fait, contribue a la réalisation des buts établis dans la Stratégie
de Lisbonne dans ces domaines.
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Pourquoi joindre
Santé Mentale Europe?

Santé lientale Europe offre aux usagers, aux
soignants, aux professionnels et aux non profes—
sionnels un espace de rencontre ol leurs points
communs sont reconnus avant leurs différences et
ol 1’ on @uvre en vue d’améliorer la santé mentale
de la population européenne.

(Islande)

Santé lientale Europe nous a permis de faire
partie d’un réseau de partenaires européens avec
lesquels nous effectuons un échange de pratiques
en vue de promouvoir la santé mentale en France ;
ce qui permet aux (ex)usagers des services de
santé mentale de faire entendre leur voix au
sein de 1’Union Européenne, plus particulie-
rement dans le cadre des différentes réunions
et forums.

(Prance )

En tant que mouvement pluridisciplinaire,
Santé lientale Europe oifre des moyens pour
pouvoir partager les connaissances relatives
aux pratiques efficientes dans tous les pays,
en mettant en exergue les autres approches
culturelles par rapport aux questions liées a
la santé mentale tout en mettant & notre dispo-
sition des espaces de discussion et de débat sur
des points de vue personnels.

(Allemagne)



Vision

La vision de Mental Health Europe - Santé Mentale Europe
(MHE-SME) est celle d'une Europe qui accorde une grande
priorité a la santé mentale et au bien-étre dans lI'ensem-
ble de ses politiques, notamment dans les programmes
européens en matiere de santé et de questions sociales,
une Europe ot les (ex)usagers des services de santé men-
tale menent une vie de citoyens a part entiére et ont acceés
aux services et a un encadrement appropriés lorsque cela
s'avere nécessaire et oll une participation significative leur
est garantie a tous les niveaux du processus décisionnel et
au sein des administrations. Les valeurs de SME sont la di-
gnité et le respect, I'égalité des chances, la liberté de choix,
la non-discrimination, I'inclusion sociale, la démocratie et
la participation.

SME pense que 'on pourrait parvenir a des résultats net-
tement meilleurs en matiére de promotion de la santé

mentale et du bien-étre ainsi que
dans le domaine de la préven-
tion des troubles mentaux si
on prenait en compte la so-
ciété civile, ceux et celles

qui souffrent de maladie
mentale ainsi que leurs
soignants et leur famille.

Mission

SME est une organisation non gouvernementale engagée dans la
promotion de la santé mentale positive et du bien-étre, ceuvrant a
la prévention des troubles mentaux, & I'amélioration des soins, me-
nant & bien un travail d’advocacy en faveur des droits de 'Homme
et de la protection des droits de 'Homme des (ex)usagers des ser-
vices de santé mentale ainsi que de leurs familles et leur personnel
soignant. La mission de SME est de promouvoir la santé mentale et
le bien-étre de tous les citoyens, originaires de toutes les minorités
et vivant sur I'ensemble du territoire européen.

SME a pour but d'une part de faire en sorte que lI'adhésion des
membres leur soit utile et pertinente et d’autre part de veiller au
développement d'orientations politiques en concertation avec ses
membres.

Santé Mentale Europe

® Joue un réle important au niveau du travail de sensibilisation,
dans la lutte contre les tabous, la stigmatisation et les préjugés
associés a la santé mentale ainsi que dans la lutte contre I'ex-
clusion sociale.

e Est habilité a lutter contre les violations des droits sociaux des
personnes ayant des problemes de santé mentale en déposant
des réclamations collectives auprés du Comité européen des
droits sociaux du Conseil de I'Europe.

® A un statut participatif auprés du Conseil de I'Europe,

une fonction de liaison pour la promotion de la santé

mentale auprés de la Commission européenne, et
un statut juridique aupres du Bureau régional pour
I'Europe de I'Organisation Mondiale de la Santé.

e Est membre de différentes organisations cou-
pole: le Forum européen des personnes handi-
capées, la Plateforme Sociale, I'Alliance euro-
péenne pour la santé publique, la Coalition
européenne pour la vie dans la communauté, le
Lobby européen des femmes, etc.

Nouveaux développements
chez Santé Mentale Europe
et nouvelles perspectives

Depuis 1985, SME s'efforce de promouvoir et de représenter
la santé mentale dans son sens le plus large sur I'ensemble du
continent européen. SME est désormais reconnu pour son rdle
novateur et de premier plan en matiere de promotion de la santé
mentale positive et du bien-étre. Il était devenu évident qu'il se-
rait positif voire méme nécessaire de parler d'une seule voix au
niveau européen en faveur de la santé mentale.

® SME aimerait que ses membres proviennent d’horizons divers
et qu'il s'agisse d'organisations actives dans le domaine de
la santé mentale au niveau local, national, régional ou euro-
péen. SME représente les intéréts communs de ces organisa-
tions, fait un travail de lobby et méne a cet effet une lutte au
niveau européen.

* SME soutient les activités de renforcement de capacité et la par-
ticipation de ses membres en leur offrant des informations sur
les politiques et processus communautaires et en organisant
des séminaires et des ateliers.

* SME soutient I'émancipation de différents
groupes dans le domaine de la santé men-
tale en vue d'établir une position d'égalité
entre les différentes parties (par ex. les
gouvernements, les (ex) usagers des ser-
vices de santé mentale, les prestataires de
service, les bénévoles) et afin d’assurer que les
activités en santé mentale et les soins en santé mentale corres-
pondent effectivement aux besoins de la population.

* SME offre une opportunité et un cheminement pour toute or-
ganisation désireuse de contribuer a I'édification d'une Europe
— d’'une Union Européenne ainsi que d’autre pays en Europe —
qui reconnaisse I'importance de la santé mentale et du bien-étre
dans notre vie quotidienne ainsi que la nécessité d’'un travail de
prévention et de promotion et la valorisation de soins de santé
mentale accessibles et de grande qualité.

Que fait SME?

Santé Mentale Europe

Fait un travail de promotion en fa-

veur de ses organisations membres et
les soutient dans leurs démarches et leurs

efforts en vue de parvenir & une plus grande reconnais-
sance et un financement plus important par le truchement
d'un travail d'information, d’échange et de concertation.

Fait un travail de lobby aupres des institutions euro-
péennes afin d’assurer une plus grande visibilité de la
santé mentale.

Formule des recommandations pour des politiques et
des stratégies concernant les questions liées a la santé
mentale.

Lance des projets européens et invite ses organisations
membres a s’y impliquer.

Est un espace d'échanges et un forum d’informations
dans le domaine des politiques sociales et de santé qui
concernent plus particulierement la santé mentale et
le bien-étre.

Offre une structure et un appui permettant d’'une part
de trouver des organisations partenaires pour des col-
laborations et des échanges de connaissance et d’ex-
pertise et d'autre part d’'identifier et de diffuser des
bonnes pratiques.

Accroit la sensibilisation par rapport a la santé mentale et
au bien-étre mental et méne des campagnes sur des ques-
tions importantes dans le domaine de la santé mentale.

Organise des rencontres, des séminaires, des ateliers et
des conférences.

Publie un Bulletin d'informations et rédige des documents
de position et des rapports.

Met a disposition sur son site internet des informations mi-
ses a jour relatives aux questions liées a la santé mentale.



