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Dieser Newsletter wird mit der Unterstiitzung von PROGRESS, dem EU-Programm fir Beschéaftigung und soziale Solidaritat (2007-2013), verdffentlicht.
Die in dieser Verdffentlichung enthaltenen Informationen spiegeln nicht unbedingt den Standpunkt oder die Auffassung der europdischen Kommission
wider. Die Kommission haftet keinesfalls fiir den mdglichen Gebrauch der in diesem Newsletter enthaltenen Informationen. Mental Health Europe ist die
EU-Verbindungsstelle fiir die Férderung der psychischen Gesundheit.

UBERSICHT
L. MENTAL HEALTH EUR O PE uiiiiiiitiiiiiiiiiiietttesesssssasassssssssesesessseresnssassssmemeesmmremnasssmemememmmmrermmssaransnnnens 2
II. EU-INSTITUTIONEN UND ANDERE GREMIEN ..iiiiiiiiiiiitttttettessesaiiassseresessssrersssnnnssssmeeermrmmrssnnnsnsnsnnens 5
III. EUROPAISCHES JAHR ZUR BEKAMPFUNG VON ARMUT UND SOZIALER AUSGRENZUNG........vvevvveneenennennnn 6

Einmal mehr hatten wir einen sehr arbeitsreichen Monat, was insbesondere fiir die letzten Tage gilt.

Wir wohnten der Fachkonferenz der EU-Kommission zum Thema “Psychische Gesundheit von Senioren” in Madrid bei.
Diesbeziiglich finden Sie weitere Informationen in diesem Newsletter. Bei der letzten Podiumsdebatte vor dem
Abschluss der Konferenz wurden nicht aus dem Bereich der psychischen Gesundheit stammende Akteure, wie Age
Platform FEurope, der stidndige Ausschuss der europdischen Arzte, der Ausschuss fiir Sozialschutz und andere,
aufgefordert zu erldutern, wie sie die Umsetzung der Empfehlungen der Konferenz férdern werden. Wir freuen uns
bereits jetzt auf den vollstandigen Bericht.

Wir besuchten die halbjahrliche Zusammenkunft der Mitglieder der Sozialplattform mit den EU-Kommissaren Andor
und Reding, bei der wir die Gelegenheit nutzten, die Aufmerksamkeit auf anfdllige Gruppen wie Menschen mit
psychischen Gesundheitsproblemen zu lenken.

Und schlieBlich waren wir auch bei der “9. Zusammenkunft von Menschen, die Armut erfahren” vertreten. Eines der
Workshop-Themen betraf den Zusammenhang zwischen Armut und psychischen Gesundheitsproblemen.

Das bringt uns zur MHE-Konferenz 2010 zum Thema “Gegen Armut vorgehen - Hoffnung schaffen. Den Teufelskreis
aus Armut und psychischen Gesundheitsproblemen durchbrechen” (Brissel, 22. — 23. Oktober). Die Vorbereitungen
laufen gut, und die Website zur Konferenz mit dem Anmeldeformular wird in Kirze online abrufbar sein. Das
Hauptreferat halt Christopher Prinz, ein leitender politischer Analyst in der OECD-Abteilung fiir Beschaftigungsanalyse
und -politik. Derzeit leitet er das Team, das an der neuen Publikation mit dem Titel Challenges for labour market
inclusion of people with mental health problems arbeitet (zu deutsch: Herausforderungen flir die
Arbeitsmarkintegration von Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen). Die OECD ist die Organisation flr
Wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung.

Am Ende des ersten Konferenztages, am Freitag, den 22. Oktober, wird MHE sein 25-jahriges Jubildum feiern.

Die Vorbereitung fir das Mitgliederseminar am 21. Oktober im Vorfeld der Konferenz lauft ebenfalls auf Hochtouren.
Morgens gibt es eine Arbeitsrunde zum Thema “Das Empowerment von Fachkrdften der psychischen Gesundheit und
die Einbindung von Empféangern psychischer Gesundheitsleistungen in diesen Prozess”. Der Nachmittag ist
Lobbystrategien im psychischen Gesundheitssektor gewidmet. Dem Seminar folgt die jahrliche Generalversammlung
von MHE.

DATEN BITTE IM TERMINKALENDER VORMERKEN UND SICHERSTELLEN, DASS SIE DABEI SIND, UM MIT UNS ZU
FEIERN.

Mary Van Dievel, Direktorin



I. MENTAL HEALTH EUROPE

MHE NEUIGKEITEN UND POLITISCHE ARBEIT

Schreiben von MHE an Staats- und Regierungschefs zum Ziel der Reduzierung von
Armut und zur Behinderung

Vor dem Gipfel der europdischen Staats- und Regierungschefs am 17. Juni 2010 sandte Mental
Health Europe ein Schreiben an alle EU-Entscheidungstrager mit dem Appell, ein verbindliches
Ziel der Armutsreduzierung zu verabschieden und die Dimension der Behinderungspolitiken in
der Gesamtstrategie zu starken.

MHE betonte, dass Armut und soziale Ausgrenzung einer Verletzung der Menschenwirde sowie
der Grundrechte gleichkommen und in der Europdischen Union nicht toleriert werden sollten.
Dariiber hinaus appellierte MHE an die EU-Entscheidungstrager, den Vorschlag der EU-
Kommission zu verabschieden, wonach der Armutsindikator auf 60 % des Medianeinkommens
festgelegt wird, ein Indikator, der seit vielen Jahren im Rahmen der sozialen offenen Methode
der Koordinierung der EU und von EUROSTAT verwendet wird.

MHE wandte sich in einem weiteren Schreiben an die EU-Entscheidungstrager und warb um
Unterstltzung fir den Vorschlag des Europadischen Behindertenforums (EDF) zur Aufnahme
des Europdischen Behindertenpaktes in EU2020. Diese Strategie soll sicherstellen, dass
Menschen mit Behinderung in den Arbeitsmarkt aufgenommen werden und Zugang zu
umfassender und angepasster Bildung haben. Um diese Ziele zu erreichen, sollte die Strategie
EU2020 in samtlichen Politiken klare Querverweise auf Menschen mit Behinderung enthalten,
darunter auch Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen. Das wird auch den
nationalen Regierungen helfen, die Ziele der EU-Strategie 2020 fir integratives Wachstum
besser in nationale Ziele und Entwicklungskurven zu Ubertragen.

Fuir weitere Informationen (ber die Arbeit von MHE an der EU-Strategie 2020 wenden Sie sich
bitte an Astrid Mechel, sozialpolitische Referentin von MHE, astrid.mechel@mhe-sme.org, oder
an Roselyne Bourgon, MHE-Referentin fiir Menschenrechte, roselyne.bourgon@mhe-sme.org

Stellungnahme von MHE zu psychischer Gesundheit und Wohlbefinden von Senioren

Vor kurzem verdffentlichte MHE eine Stellungnahme zum Thema “Psychische Gesundheit und
Wohlbefinden von Senioren”. Das im Hinblick auf die hochrangige Fachkonferenz (siehe Artikel
in diesem Newsletter) verfasste gleichnamige Dokument unterstreicht die Bedeutung von
Férderung und Schutz der psychischen Gesundheit im fortgeschrittenen Alter und enthalt
maBgebliche Empfehlungen fir Fachkrafte und politische Entscheidungstrager.

Sich beim Alterwerden einer guten kérperlichen und psychischen Gesundheit zu erfreuen, ist
ein Recht aller Europder. Den Altersproblemen ins Auge zu sehen und Schaden vorzubeugen,
ist fir die Verbesserung der Lebensqualitdt aller grundlegend. Mehr Anstrengungen miissen
unternommen werden, damit mehr Menschen in guter psychischer Verfassung und mit
Wohlbefinden alter werden kédnnen, mdglichen psychischen Gesundheitsproblemen vorgebeugt
wird und Bestimmungen erlassen werden, die psychisch erkrankten Menschen einen Zugang
zu hochwertiger Behandlung und Pflege gewahrleisten. Eine gute psychische Gesundheit und
Wohlbefinden zu bewahren, ist eine Methode, die uns und den Menschen in unserem Umfeld
ein langes und gesundes sowie ein freudiges und erfllltes Leben garantiert. In Einklang mit
dem Europaischen Pakt fir psychische Gesundheit und Wohlbefinden fordert MHE MaBnahmen
zur Verbesserung der Lebensqualitat von Senioren:

a) auf der Ebene der EU-weiten und der nationalen Politik:
e die Prinzipien der aktiven Eingliederung so weit wie mdglich umsetzen

o flexible Rentensysteme entwickeln
¢ MaBnahmen zur Férderung von psychischer Gesundheit und Wohlbefinden liefern
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e Aktionen zur Unterstiitzung von Familien und Pflegepersonal ergreifen

e Erforschung von Problemen hinsichtlich psychischer Gesundheit und Wohlbefinden im
fortgeschrittenen Alter verstarken

e EU-weite und nationale Sensibilisierungskampagnen zur psychischen Gesundheit im
fortgeschrittenen Alter durchfiihren

b) auf der gemeinschaftlichen und der individuellen Ebene:

e Aus- und Weiterbildung von Fachkréften in spezifischen Kompetenzbereichen
Beschaftigungsmaoglichkeiten fir altere Menschen anbieten

e Aktive Teilnahme von Senioren am gemeinschaftlichen Leben férdern, darunter auch
koérperliche Betdtigung und Bildungsmadglichkeiten

e Senioren helfen, ein erfllltes Leben zu fiihren und eigene Entscheidungen zu treffen

¢ Kommunikationsfahigkeiten fordern, auch fir Senioren mit Demenz
Friherkennung und Behandlung von Demenz und anderen altersbezogenen
Krankheiten durchflihren

Den vollstdndigen Text der MHE-Stellungnahme finden Sie auf der Website: http://www.mhe-
sme.org/en/publications/mhe-position-papers.html. Fir weitere Auskiinfte kontaktieren Sie
bitte Mari Fresu, MHE-Referentin fiir Gesundheitspolitik, mari.fresu@mhe-sme.org

Lehrgdnge fiir nationale Anlaufstellen von MHE abgeschlossen

Mental Health Europe hat die diesjahrigen Lehrgange fir die nationalen Anlaufstellen* (NFPs)
abgeschlossen. Zwischen Februar und Juni 2010 fanden insgesamt finf dieser Lehrgange in
Ljubljana, Bukarest, Madrid, Stockholm und Tallinn statt. Diese Schulungen erfolgten in
regionalen Gruppen mit Vertretern von 5-7 nationalen Anlaufstellen. Die Teilnehmer erhielten
einen Uberblick (ber die neusten Entwicklungen in den EU-Institutionen und Politiken, wie
etwa Auswirkungen des neuen Lissabonner Vertrages, die EU-Strategie 2020 sowie
Veranderungen in der EU-Kommission und im Parlament. Die Arbeitsrunden zu den jlingsten
politischen Entwicklungen in den Bereichen soziale Eingliederung, offentliche Gesundheit und
Menschenrechte nahmen die Form von Workshops an, in denen alle Teilnehmer ihre eigene
Erfahrung einbrachten. Zudem nahm an jeder Schulungsrunde ein Kommunikationsexperte
teil, um Know-how (ber effektive Lobbystrategien flir die Zielgruppe der politischen
Entscheidungstrager zu vermitteln. Zusatzlich gab es Besuche im "“Psychiatrischen
Krankenhaus Titan Dr. Constantin Gorgos” in Bukarest, in der “Fundacién Manantial -
Offentliches Netzwerk fiir soziale Unterstiitzung von psychisch schwer Erkrankten” in Madrid,
im “Fountain House” in Stockholm und im “Psychischen Gesundheitszentrum von Tallinn”.

Ab Anfang Juli ist das NFP-Lehrmaterial auf der Website von MHE verfligbar: http://www.mhe-
sme.org/en/publications/reports-from-mhe-seminars-and-other-mhe-events.html

Fiir mehr Informationen zu den nationalen Anlaufstellen und den Schulungen kontaktieren Sie
bitte Astrid Mechel, sozialpolitische Referentin von MHE, astrid. mechel@mhe-sme.org

* NFPs sind Verbindungsstellen zwischen MHE und seinen Mitgliedsorganisationen sowie anderen Akteuren
in den einzelnen Landern in Fallen, in denen einerseits a) Informationen von der europdischen Ebene auf
nationaler, regionaler und lokaler Ebene verbreitet werden muissen, und andererseits b) MHE Beitrége von
seinen auf der lokalen, regionalen und nationalen Ebene aktiven Mitgliedern bendétigt, um auf europaischer
Ebene in bestimmten Konsultationsfragen Bericht erstatten zu kénnen.
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MHE-Umfrage zu Isolierung und Anwendung von Zwang

Im Rahmen seines Ausschusses flir psychische Gesundheit und Menschenrechte hat MHE eine
Umfrage zur Situation von Isolierung und Anwendung von Zwang in den EU-Landern
vorbereitet. Seit Marz sind bei MHE mehrere Beitrage von den Mitgliedern eingegangen.

MHE mdochte sich fur alle Rickmeldungen bedanken, insbesondere bei denjenigen, die ihre
nationalen und regionalen Behérden zu einem Beitrag aufgefordert haben. Zudem nutzt MHE
diese Gelegenheit, um seine Mitglieder zu ermutigen, unabhdngige Instanzen wie den
nationalen Blrgerbeauftragten zu kontaktieren.

MHE freut sich u.a. Uber die Reaktion eines Schweizer Krankenhauses und des nationalen
Blrgerbeauftragten Zyperns, der einen sehr umfassenden Beitrag einsandte.

Fir weitere Informationen zur Umfrage bezliglich Isolierung und Anwendung von Zwang
kontaktieren Sie bitte Roselyne Bourgon, Koordinatorin des MHE-Ausschusses fiir psychische
Gesundheit und Menschenrechte, Roselyne.bourgon@mhe-sme.org

NEUIGKEITEN VON MHE-MITGLIEDSORGANISATIONEN

“Die vereinsamte Gesellschaft”: Neuer Bericht der Mental Health Foundation -
Vereinigtes Konigreich

Aus einem neuen Bericht der britischen Mental Health Foundation geht hervor, dass vitale
Beziehungen fur Gesundheit und Wohlbefinden durch das moderne Leben bedroht werden,
was Menschen voneinander abkapseln und zur Vereinsamung flihren kann. Im Rahmen ihrer
Tatigkeit scharft diese wohltatige Einrichtung das Bewusstsein fir die Gefahr der
Vereinsamung und flir MaBnahmen, die Menschen und politische Entscheidungstrager
ergreifen kénnen, um Abkapselung zu bekampfen. In dem Bericht wird betont, dass sich jeder
der potenziellen Gesundheitsprobleme in Verbindung mit Vereinsamung bewusst sein muss.

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter:
http://www.mentalhealth.org.uk/campaigns/loneliness-and-mental-health/

Neues Selbsthilfezentrum in Casa Della Cultura - Italien

Mit der Unterstlitzung der Region Toskana weihten AISMe und das toskanische Netzwerk der
Empfanger von Gesundheitsdienstleistungen am 13. Mai ein neues Selbsthilfezentrum ein. Das
Ziel dieser Initiative ist die Starkung der Rolle der psychiatrischen Selbsthilfe und die
Bewusstseinsbildung rund um das Thema psychische Gesundheit und Solidaritat. Als einziges
toskanisches Zentrum dieser Art bietet man hier die Mdglichkeit an, nitzliche Informationen
zu diesen Themen auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene zu verbreiten.

Fiir weitere Informationen senden Sie bitte eine E-Mail an aisme.sh@gmail.com

Leitfaden von MIND zu "Polizei und psychische Gesundheit" - Vereinigtes Konigreich

MIND, eine fiihrende Wohltatigkeitsorganisation im Bereich psychische Gesundheit flr England
und Wales, verdffentlichte einen Leitfaden zum Thema "Polizei und psychische Gesundheit -
Wie man es lokal richtig hinbekommt". In dem Dokument werden Beispiele von bewahrten
Praktiken mit Modellcharakter angefiihrt und gemeinsame Arbeiten von Polizei und
Drittorganisationen, insbesondere MIND-Mitgliedern, geschildert.

Um den Leitfaden zu lesen, folgen Sie bitte diesem Link
http://www.mind.org.uk/assets/0000/8587/Police Guide.pdf
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Weltfrauenmarsch - Frankreich

Am 12. und 13. Juni nahmen die Vertreter der Sektion “Club des Femmes” (Frauenklub) von
Advocacy France am Weltfrauenmarsch in Montreuil (Frankreich) teil. Die TeilnehmerInnen
lenkten die Aufmerksamkeit auf das Thema Gewalt gegen Frauen und auf die Folgen des
Gesetzesentwurfs zur unfreiwilligen Krankenhauseinweisung.

Um mehr U(ber diese Initiative zu erfahren, kontaktieren Sie bitte Martine Dutoit,
siege@advocacy.fr

II. EU-INSTITUTIONEN UND ANDERE GREMIEN

EU-Strategie 2020 vom europdischen Rat verabschiedet

Am 17. Juni verabschiedete der europaische Rat die EU-Strategie 2020, die sozio6konomische
Strategie der Europaischen Union fiir die nachsten zehn Jahre. Die Strategie umfasst eine
breite Palette politischer Bereiche, einschlieBlich derjenigen mit gesetzgeberischen
Befugnissen fir die EU, wie Beschaftigung, und jenen, flir die ihre Rolle auf die Koordination
zwischen den Einzelregierungen und das Festlegen gemeinsamer Ziele beschrankt ist, wie
soziale Eingliederung und Bildung. Die EU-Strategie 2020 tritt an die Stelle der Lissabonner
Strategie (2000 verabschiedet), die es nicht schaffte, aus der EU "bis 2010 die dynamischste,
wissensbasierte Wirtschaftsregion der Welt" zu machen.

Auf dem Ratsgipfel im Juni beschlossen die Staats- und Regierungschefs das Ziel, bis 2020
"mindestens 20 Millionen Menschen aus der Gefahr von Armut und Ausgrenzung zu flhren".
Jeder Mitgliedstaat kann aus drei Indikatoren wahlen, um das AusmaB der Armut im Land zu
messen, und die Indikatoren “weniger als 60 % des nationalen Medianeinkommens”,
“materielle Unterversorgung” oder “arbeitslose Haushalte” nutzen.

Dariber hinaus fasste der Rat den Beschluss, die Beschaftigungsquote von Frauen und
Mannern der Alterskategorie 20-64 bis auf 75 % anzuheben, darunter auch junge Menschen,
altere Beschaftigte und geringfligig qualifizierte Arbeitnehmer. Die Entscheidungstréager
einigten sich auch auf eine Reduzierung der Zahl der vorzeitigen Schulabbrecher auf weniger
als 10 % (derzeit bei 15 %) und auf eine Steigerung des Anteils der Hochschulabschlisse der
Altersgruppe 30-34 Jahre auf mindestens 40 %.

Europdischer Pakt fiir Psychische Gesundheit und Wohlbefinden jetzt in 22 Sprachen
erhiltlich

Es ist Mental Health Europe eine Freude, mitteilen zu kénnen, dass der Europdische Pakt flr
Psychische Gesundheit und Wohlbefinden endlich in 22 Sprachen erhaltlich ist.

Der Pakt schopft aus dem vielseitigen EU-Potenzial: informieren, bewahrte Praktiken mit
Modellcharakter férdern, MaBnahmen von Mitgliedstaaten und betroffenen Akteuren
unterstitzen, bei der Bewaltigung gemeinsamer Herausforderungen helfen und gegen
Diskrepanzen im Gesundheitswesen vorgehen. Er vereint europdische Institutionen,
Mitgliedstaaten, betroffene Akteure relevanter Sektoren - darunter auch aus Griinden der
psychischen Gesundheit von Ausgrenzung bedrohte Gruppen - und Forscher, um psychische
Gesundheit sowie Wohlbefinden zu unterstiitzen und zu férdern.

Der im Juni 2008 aus der Taufe gehobene Pakt lag zunachst nur in drei Sprachen vor
(Englisch, Franzdsisch und Deutsch), was einer effektiven Umsetzung auf nationaler und
lokaler Ebene eindeutig im Wege stand.

Um das Dokument herunter zu laden, folgen Sie bitte diesem Link
http://ec.europa.eu/health/mental health/policy/index en.htm
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III. EUROPAISCHES JAHR ZUR BEKAMPFUNG VON ARMUT UND
SOZIALER AUSGRENZUNG

Das Jahr 2010 ist das Europédische Jahr zur Bekémpfung von Armut und sozialer Ausgrenzung.
Grundlegende Ziele sind die Sensibilisierung der Offentlichkeit fiir diese Themen und eine
Erneuerung des politischen Engagements der EU und ihrer Mitgliedstaaten zur Bekémpfung
von Armut und sozialer Ausgrenzung. Das EJ 2010 will mit Klischees und kollektiven
Armutswahrnehmungen aufréumen, damit alle Mitblirger eine vollwertige und aktive Rolle in
der Gesellschaft spielen kénnen.

MHE hat eine neue Rubrik eingerichtet, um den Zusammenhang zwischen psychischer
Gesundheit und Armut stérker in das Bewusstsein zu riicken. In der Forschung werden klare
Zusammenhdnge zwischen psychischer Gesundheit und Armut aufgezeigt. In Armut lebende
Menschen sind besonders anféllig fir psychische Gesundheitsprobleme, da ihre sozialen
Kontakte wegen ihrer angespannten Finanzlage oder Arbeitslosigkeit oftmals leiden, und
Ungewissheit im Hinblick auf die Zukunft ihren Lebensalltag préagt.

Besuchen Sie die Website des EJ 2010 www.2010againstpoverty.eu

Neue Eurobarometer-Umfrage zur sozialen Auswirkung der Wirtschaftskrise

Im Zuge der Wirtschaftskrise hat die Generaldirektion fir Beschéaftigung, soziale
Angelegenheiten und Chancengleichheit beschlossen, die 6ffentliche Meinung regelmaBig nach
den sozialen Auswirkungen zu befragen. Der letzte Bericht datiert vom Mai 2010. Friihere
Erhebungen fanden im Juli 2009, im Dezember 2009 und im Marz 2010 statt.

Im Rahmen der letzten Umfrage gab jeder sechste Europder mindestens einmal im letzten
Jahr Schwierigkeiten bei der Zahlung gewdéhnlicher Rechnungen, beim Kauf von Lebensmitteln
und anderen taglichen Konsumgttern an, und 20 % der Befragten hatten zum Zeitpunkt der
Praxiserhebung (Mai 2010) Probleme mit der Tilgung von Kreditraten. Von den Befragten
waren 3 % mit dem Begleichen von Rechnungen und Krediten in Verzug, und 2 % steckten in
echten finanziellen Schwierigkeiten.

Mit Blick auf den Zeitraum der letzten sechs Monate rdumten drei von zehn Europdaern mehr
Schwierigkeiten ein, um flr die Kosten flir Gesundheitsflirsorge, Kinderbetreuung oder
Langzeitpflege aufzukommen: 11 % hatten den Eindruck, dass es “viel schwieriger” geworden
war, und 18 % fanden, dass es “etwas schwieriger” geworden war.

Im Marz 2010 gaben 18 % der Befragten an, sie seien nicht zuversichtlich, ihren derzeitigen
Arbeitsplatz in den nachsten 12 Monaten zu behalten, und 49 % meinten, es sei ziemlich
unwahrscheinlich bzw. Gberhaupt nicht wahrscheinlich, innerhalb von sechs Monaten eine neue
Stelle zu finden, falls sie entlassen werden sollten.

Die vollstdndige Umfrage finden Sie auf der Website:
http://ec.europa.eu/public opinion/flash/fl 289 en.pdf
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Wollen Sie Informationen mitteilen, etwas anklindigen oder
einen Beitrag fir den MHE-Newsletter liefern?

Bitte senden Sie Ihre Beitrdge an info@mhe-sme.org
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