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Este boletin informativo se publica gracias a la colaboracion de PROGRESS, el programa comunitario europeo para el empleo y la solidaridad social
(2007-2013). La informacién contenida en esta publicacion no refleja necesariamente la posicién u opinién de la Comisién Europea. La Comision no se
hace responsable del uso que se pueda hacer de la informacién contenida en este boletin informativo. Mental Health Europe es la oficina de enlace de la
UE para la promocién de la salud mental.
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Mental Health Europe sigue promoviendo la salud mental a todos los niveles y con todos los medios a su alcance.

Los dias 26 y 27 de abril de 2010 fuimos invitados a participar en la reunion de expertos sobre enfermedades
mentales, discapacidad y trabajo "Bringing the pieces together" organizada por la Organizacién para la Cooperacion y
el Desarrollo Econdmico (OCDE) en Paris. En este boletin informativo, podra obtener mas informacién sobre nuestras
aportaciones.

Nos gustaria animar a nuestros lectores, y en especial a nuestros miembros, a enviar ejemplos de buenas practicas
en el campo de salud mental en personas mayores, que enviaremos a la Comisién Europea para ser incluidas en la
base de datos Compass. Yves Brand (yves.brand@mhe-sme.org) de la secretaria de MHE estara encantada de
proporcionarle la plantilla que la Comisién Europea ha realizado para tal fin.

MHE también participara en la conferencia tematica de la Comision Europea sobre salud mental en personas mayores
gue se celebrara en Madrid los dias 28-29 de junio.

MHE forma parte del grupo de trabajo que estd preparando la 4@ conferencia tematica sobre la lucha contra el
estigma y exclusién social de las personas con problemas de salud mental que se celebrara los dias 8-9 de noviembre
de este afio en Lisboa.

El personal de MHE se reunid con una delegaciéon de 11 personas de la Finnish Central Association for Mental Health,
una organizacion de servicios guiada por los propios usuarios, e intercambiaron sus puntos de vista sobre salud
mental y derechos humanos.

Durante nuestra sesién formativa de los Puntos Focales Nacionales en Estocolmo el dia 6 de mayo, disfrutamos de
una interesante reunidon con los trabajadores y usuarios del Fountain House Club en el centro de la ciudad de
Estocolmo, donde se nos informé de que los planes para fundar una Asociacion Europea de Clubes Fountain House ya
estan tomando forma.

Esperamos que este boletin informativo le resulte Gtil para su trabajo y estaremos encantados de recibir sus opiniones
y comentarios.

Mary Van Dievel, directora.



I. MENTAL HEALTH EUROPE

NOTICIAS DE MHE Y TRABAJO POLITICO

Organizaciones miembro de MHE

El Comité de Afiliacion y Acreditacion de MHE aprobd recientemente las solicitudes de afiliacion
de las siguientes organizaciones:

AFFINITY - Finnish Central Association for Mental Health, Finlandia (Miembro pleno)
Persona de contacto: Timo Peltovuori, director

E-mail: timo.peltovuori@mtkl.fi

Sitio web: http://www.mtkl.fi

ADHD_Europe, Bélgica (Miembro asociado)
Persona de contacto: Rita Bollaert, coordinadora
E-mail:_ritabollaert@adhdeurope.eu

Clinica Universitaria de Psiquiatria de Pristina, Kosovo (Miembro asociado)
Persona de contacto: Cala Gentian, director
E-mail: genticala@hotmail.com

Mental Health Europe esta autorizada a presentar reclamaciones colectivas hasta
junio de 2014

Mental Health tiene el placer de anunciar que el Comité Gubernamental de la Carta Social
Europea decidié en su reunién n°. 121 (Estrasburgo, 3-6 de mayo de 2010) volver a incluir a
MHE en la lista de organizaciones no gubernamentales autorizadas a presentar reclamaciones
colectivas alegando violaciones de la Carta Social Europea por un periodo de cuatro afios (1 de
julio de 2010 - 30 de junio de 2014). Esta decisién es muy importante dado que permitird a
MHE presentar reclamaciones ante el Comité Europeo de los Derechos Sociales. También
permite controlar a los organismos para que lleven a cabo una implementacion efectiva de la
Carta Social Europea en caso de que un pais europeo viole los derechos sociales de las
personas con problemas de salud mental.

Para mas informacién sobre los mecanismos de la Carta Social Europea, visite el siguiente
enlace: http://www.coe.int/t/dghl/monitoring/socialcharter/default en.asp

MHE apoya la creaciéon de un Aio Europeo de la Lucha contra la Violencia hacia las
Mujeres

El 19 de mayo MHE envio una carta de apoyo a los miembros del Parlamento Europeo para la
creacion del Ao Europeo de la Lucha contra la Violencia hacia las Mujeres.

La violencia contra las mujeres es el mayor obstaculo a la hora de alcanzar la igualdad de
género y es una de las violaciones de los derechos humanos mas extendida que no conoce
barreras geograficas, econdmicas, culturales o sociales.

La declaracion escrita 20/2010 con respecto al Afio Europeo estad firmada por miembros del
Parlamento Europeo de la mayor parte de los grupos politicos europeos: Barbara Matera
(EPP), Marije Cornelissen (Verdes/ALE), Ilda Figueiredo (GUE), Antonyia Parvanova (ALDE) y
Marc Tarabella (S&D).

Para leer la declaracién escrita y ver el cartel relacionado, visite el siguiente enlace:
http://www.mhe-sme.org/en.html
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NOTICIAS DE LAS ORGANIZACIONES MIEMBRO DE MHE
Exposicion itinerante - Dinamarca

“Stop Homelessness!” (“iAcabemos con el sinhogarismo!”) es una exposicién itinerante
paneuropea organizada por el proyecto UDENFOR en cooperacién con la Federacién Europea
de Organizaciones Nacionales que trabajan con Personas sin Hogar (FEANTSA). La exposicién
consta de 13 esculturas de bronce a tamafio real hechas por el escultor danés Jens Galchigt
que representan el sinhogarismo en todas sus formas y dimensiones. Las 13 esculturas de
personas sin hogar se colocardn en las calles de muchas capitales europeas y servirdn como
huchas gigantes para animar a la gente que pase a hacer una donacién para las
organizaciones que trabajar con las personas sin hogar.

Para mas informacion, visite el siguiente enlace:
http://www.udenfor.dk/uk/Menu/Touring+exhibition+about+homelessness/A+touring+exhibit
ion+with+a+vision+%232

Advocacy France publica un comunicado de prensa sobre la proteccion de personas
con problemas de salud mental

Advocacy France ha publicado recientemente un comunicado de prensa para denunciar la
actual propuesta de ley del Gobierno francés sobre los derechos y la proteccidn de las
personas con problemas de salud mental.

En su documento, la organizacion francesa lamenta que el procedimiento previsto en la ley no
incluya un juez a la hora de decidir sobre el tratamiento y que las propias personas no ocupen
un lugar central en el procedimiento. Advocacy France también lamenta profundamente que el
texto propuesto no distinga entre personas con problemas de salud mental y personas que ya
han cometido delitos.

En consecuencia, Advocacy France apela a las autoridades francesas a mantener una alta
calidad en los servicios de salud mental garantizando que el uso de medidas coercitivas
quedara restringido a casos de emergencia excepcionales. La organizacién también subraya la
importancia de reconocer el valor del trabajo que realizan los intercesores (pair advocates) y
los defensores del pueblo.

Para mas informacion sobre el comunicado de prensa de Advocacy France, visite el siguiente
enlace: http://www.advocacy.fr/

“'See Change”: la nueva campaia irlandesa contra el estigma

“See Change” es una nueva asociacién nacional irlandesa cuyo objetivo es reducir el estigma y
hacer frente a la discriminaciéon asociada a los problemas de salud mental. Es una alianza de
organizaciones que trabajan conjuntamente en la National Stigma Reduction Partnership
(Asociaciéon Nacional para Reducir el Estigma) que pretende conseguir un cambio positivo en
las actitudes y comportamiento publicos hacia las personas con problemas de salud mental.
Mental Health Ireland es una de las organizaciones asociadas.

La campafa fue lanzada el 15 de abril de 2010 por John Moloney T.D., secretario de Estado
con responsabilidades en salud mental, quien fijé como prioridad reducir todas las formas de
estigma y discriminacién durante este afio.

“See Change” estd buscando un eslogan corto, memorable y motivador para la campafia.

Para mds informacién sobre la iniciativa y para participar en el concurso, Vvisite:
www.seechange.ie
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Adultos para nifios - Noruega

“éQuién ayuda a Jesper?” es un kit de herramientas para adultos que conocen a nifos con
padres alcohdlicos o nifios de quienes sospechan que tienen padres con este tipo de
dependencia. El kit de herramientas consiste de un folleto, un video animado, una guia para
adultos y una pagina web.

El objetivo del proyecto es dar sugerencias concretas sobre como conducir una conversacién
con un nifio cuyos padres abusan, supuestamente, del alcohol.

La guia proporciona informacién sobre las sefiales tipicas de los niflos que sufren este
problema, alternativas para actuar y detalles de contacto de servicios de atencidn infantil.

Tanto el video animado como la guia estan disponibles en la pagina web:
www.hvemkanhjelpejesper.no/

Para mas informacion, pdngase en contacto con Ingeborg Katarina Vea, coordinadora de
informacién: ingeborg.vea@vbf.no

Lanzamiento de la campaiia de concienciacion “Loco, éy qué?” - Alemania

El 5 de mayo “Irrsinnig Menschlich” (Locamente humano), miembro de la Dachverband
Gemeindepsychiatrie alemana, lanzé una nueva iniciativa para nifios y jovenes en colaboracidn
con la aseguradora de salud Barmer. El objetivo de la campafia es dar apoyo a las partes
interesadas municipales a la hora mejorar las actividades para la promocién de una salud
mental positiva en nifios y jovenes. Se cred una nueva plataforma de Internet (www.verrtckt-
na-und.de) para conectar a la gente, los proyectos y los municipios, y para dar consejos a
nifios, jovenes, familias y maestros.

II. INSTITUCIONES DE LA UE Y OTROS ORGANISMOS

Nueva convocatoria de propuestas sobre experimentaciones sociales

Ya se ha publicado la “convocatoria de propuestas sobre experimentaciones sociales”. La fecha
limite para enviar los proyectos es el 31 de agosto de 2010.

Las actividades deberian comenzar entre el 1 de enero y el 31 de marzo de 2011 con una
duracién maxima de 24 meses y un minimo de 12.

El porcentaje maximo de cofinanciacion por parte de la Comision Europea es del 80%.

Para esta convocatoria, habra disponible una cantidad aproximada de 2,5 millones de euros.
Por ello, se prevé la seleccién de unos 10 proyectos.

Toda la informacion necesaria, incluyendo las directrices y el formulario de solicitud, se
pueden encontrar en:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=630&langld=en&callld=263&furth

é{Desea compartir informacidn, anunciar algo o contribuir con
el boletin informativo de MHE?

Por favor, envie sus aportaciones a info@mhe-sme.org
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