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Chers membres, chers amis, 
 
L’année 2009 a été chargée. 
Au cours de six premiers mois, nous avons organisé des formations pour les Points Focaux nationaux dans cinq Pays; 
la nouvelle formule de travail avec des groupes plus réduits s’est révelée être un succès. 
Au mois de juin s'est tenu le seminaire de renforcement des capacités ainsi que notre Assemblée générale, au cours 
de laquelle le nouveau Conseil d’administration a été approuvé. Nous étions heureux de souhaiter la bienvenue à 7 
nouveaux membres du Conseil d’administration.  
En outre, il a été décidé de créer des Groupes de projet d’une durée de vie limitée s’adressant aux thématiques liées 
à la santé mentale. Nous sommes en attente de vos suggestions.   
Au début du mois d’octobre, une séance de formation pour le nouveau Conseil d’administration a été organisée. Lors 
de cette séance, la vision et la mission de Santé Mentale Europe ont été discutées et les membres du Conseil 
d'administration ont été informés sur les dernières évolutions au niveau de l’UE dans notre domaine d’action.     
SME a participé aux préparations des conférences thématiques "Jeunesse et Education" et "Prévention de la 
Depression et du Suicide” et a activement contribué à ces conférences qui ont été organisées sous l’égide du Pacte 
européen pour la Santé mentale et le Bien-être. 
SME a élaboré en collaboration avec Feantsa (la Fédération Européenne des Associations Nationales Travaillant avec 
les Sans-Abris) une déclaration commune adressée au nouveau Parlament européen et a travaillé avec le Forum 
européen de la Jeunesse, en formant ses membres aux thématiques de la santé mentale. 
Les relations avec l’unité Inclusion et Protection sociale de la DG Emploi ainsi qu’avec d’autres organisations 
européennes ont été excellentes. 
Il y a beaucoup plus à dire et vous aurez la possibilité d’en lire davantage dans notre rapport annuel 2009. 
Je voudrais remercier le personnel de SME, les conseillers senior et le Conseil d’administration pour leur profond 
engagement mais également les Points focaux nationaux qui nous ont aidé à faire circuler les informations de l’UE à la 
base de la société et viceversa. 
 
Je vous souhaite de très bonnes fêtes et une année 2010 pleine de bonheur, 
 
 
 
Nace Kovac, Président. 
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On vous souhaite toutes les joies des vacances: la chaleur de la maison, 
l’amour de la famille, des rigolades entre amis et certainement une bonne 

santé mentale 
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I. SANTE MENTALE EUROPE 
 

NOUVELLES ET ACTIVITES DE SME 

 
Conférence 2010 de Santé Mentale Europe à Bruxelles – Notez les dates dans votre 
agenda! 
 
Sante Mentale Europe organisera sa conférence de 2010 à Bruxelles le 22 et 23 octobre 2010 
et non pas à Leeds comme il était initialement prévu. La conférence sera précedée, le 21 
octobre, d’un séminaire de renforcement des capacités ainsi que par l’Assemblée générale de 
SME qui se tiendra en fin d’après-midi.  
 
Le thème de la conférence s’inscrit dans le cadre de l’Année européenne 2010 de Lutte contre 
la Pauvrété et l’Exclusion sociale: “Défier la pauvreté – créer de l’espoir. Rompre le cycle 
existant entre pauvreté et santé mentale”. 
L’association flamande pour la Santé mentale et l’Institut wallon de Santé mentale seront les 
co-organisateurs de la conférence, avec le soutien de la Ligue Bruxelloise francophone pour la 
santé mentale. Plus de détails suiviront d’ici peu.  
En outre, SME célébrera son vingt-cinquième anniversaire à la fin de la conférence, samedi 23 
octobre. C’est une excellente raison de se joindre à nous lors de cet important événement. 
 
Reccomandations de SME pour le prochain Trio présidentiel de l’UE 
 
Le premier janvier 2010, le prochain Trio présidentiel (Espagne, Belgique et Hongrie) prendra 
son mandat. Avant que le Trio présidentiel définisse son programme de 18 mois, Santé 
Mentale Europe avait adressé une lettre aux Premiers ministres espagnol, belge et hongrois en 
les invitant à consacrer une attention particulière aux thématiques suivantes : la santé 
mentale, le bien-être, l’inclusion sociale des groupes vulnérables et le respect des droits de 
l’Homme.  
Le trio présidentiel entre en fonction à une période cruciale, au moment où des actions 
décisives et ciblées s'avèrent nécessaires afin de garder l'économie européenne sur la voie de 
la reprise. Celles-ci devront garantir la viabilité de l’économie et s’attaquer à l’impact de la 
récession sur l’emploi et sur la situation sociale. Ceci est d’importance vitale puisque la crise 
affecte déjà négativement la santé publique de nombreux Etats membres.  
 
SME a, jusqu’à présent, reçu une réaction positive de la part du gouvernement espagnol, du 
Ministère belge pour l’emploi et du Secrétaire d’état hongrois.      

  
Pour lire les raccomandations de SME au Trio presidentiel, veuillez visiter le site web de SME à 
l’adresse suivante : http://www.mhe-sme.org/fr/publications/notes-d-information-de-
sme.html 
 
Lettre aux parlementaires européens sur les audiences aux commissaires 
 
Avant que les commissaires européens entrent en fonction, le Parlement européen doit 
approuver leur nomination finale. Dans ce contexte, les audiences pour les candidats -
commissaires se dérouleront au Parlement européen (le 11-15 janvier à Bruxelles et le 18-19 
janvier à Strasbourg), suivies d’un vote final qui aura lieu le 26 janvier. L'audience pour 
chaque commissaire durera 3 heures. Les candidats-commissaires recevront des questions 
sous forme écrite formulées par les parlementaires européens au moment même de leur 
audition. 
 
Santé Mentale Europe a adressé une lettre à chaque parlementaire de la Commission de 
l’emploi et des affaires sociales (EMPL), en proposant des questions pour l'audience du 
candidat -commissaire à la DG Emploi, Affaires sociales et Inclusion.  Elle a également envoyé 
une lettre aux membres du Comité pour l’Environment, la santé publique et la sécurité 
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alimentaire (ENVI) concernant l’audience du candidat-commissaire aux politiques alimentaire 
et de santé. Les deux candidats Commissaires sont M. Laszlo Andor et M. John Dalli. 
 
Questions proposées pour M. Lászlo Andor (Candidat-commissaire à l’Emploi, aux Affaires 
sociales et à l’Inclusion): 

- Comment M. Andor assurera-t-il que l’inclusion sociale joue un rôle central en Europe 
afin d’endiguer les effets que la crise actuelle a sur la population et comment a-t-il 
l’intention de garantir que les thématiques d’inclusion sociale reçoivent plus d’attention 
dans la stratégie de l’UE 2020? 

- Quelle sera la contribution de M. Andor à la mise en oeuvre de la Stratégie d’Inclusion 
Active? Apportera-t-il son soutien aux mesures assurant l'inclusion sociale des groupes 
plus vulnerables de la société exclus du marché du travail, comme les personnes 
atteintes de problèmes de santé mentale se trouvant (temporairement ou de façon 
permanente) dans l’incapacité de travailler? 

- En ce qui concerne l’accès aux services de qualité: est-ce que M.Andor continuera le 
travail entamé par le Commissaire Spidla concernant le Groupe ad hoc d’experts sur la 
transition des soins institutionnels aux soins communautaires ? Assurera-t-il que les 
recommandations du groupe seront mises en application dans les Etats membres de 
l'UE ? (Ce qui représente une grande avancée permettant de mieux s'adapter aux 
besoins et aux droits des patients et de rendre les systèmes sanitaires européens plus 
efficaces). 

 
Question proposée pour M. John Dalli (Candidat-commissaire aux politiques de santé et 
protection des consommateurs)  

- Quel sera l’engagement de M. Dalli, comme Commissaire aux politiques de santé et 
des protection des consommateurs, dans le processus de mise en application du Pacte 
européen pour la Santé mentale et le Bien-être conclu par les chefs d’Etat et de 
gouvernement en 2008? Quelles autres actions M. Dalli envisage-t-il? 

 
Pour plus d’informations, veuillez prendre contact avec Astrid Mechel, Responsable des 
politiques sociales de SME à l’adresse suivante : astrid.mechel@mhe-sme.org  

 
Journée internationale pour l’élimination de la violence à l’égard des femmes, 25 
novembre 
 
Le 25 Novembre, SME a publié une déclaration pour soutenir la campagne mondiale visant à 
éliminer la violence basée sur le sexe. 
 
Le document de position intégral est disponible à l’adresse suivante : http://www.mhe-
sme.org/fr/publications/notes-d-information-de-sme.html 
 

 
NOUVELLES DES PROJETS ET ACTIVITEES DANS LESQUELLES SME 
EST IMPLIQUEE 
   
Réunion sur le projet Daphne “Violence et harcelèment à l’égard des femmes sur le 
lieu de travail...Parlons-en !”  
 
A l’heure actuelle, le projet avance en respectant l’agenda, SME a reçu presque tous les 
rapports situationnels des partenaires du projet ainsi que les résultats des Groupes de projet. 
Nous sommes actuellement en train de comparer les bonnes pratiques; elles seront publiées 
dans un livret l'année prochaine. Les preuves recoltées par les pays partenaires ont mis en 
évidence l’extrême besoin de campagnes de sensibilisation, notamment dans les nouveaux 
Etats membres de l'UE où les mauvais traitements à l’égard des femmes sur le lieu de travail 
sont fréquents et sont souvent considerés comme la norme.  
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Le matériel de sensibilisation sera imprimé dans les 8 langues de nos partenaires et diffusé 
l’année prochaine. Les conclusions de ce projet de deux ans seront presentées lors d’une 
conférence de presse européenne à la fin 2010. 
 
Pour plus de renseignements sur le projet Daphne veuillez contacter Lucy Vallis, Coordinatrice 
du projet, à l’adresse suivante : lucy.vallis@mhe-sme.org  
 
La première note d’informations ProMenPol est maintenant disponible! 
 
SME est heureuse d’annoncer que la première note d’informations ProMenPool a été publiée. 
 
Vous pouvez lire la note d’information ProMenPol sur le site web de SME à l’adresse suivante : 
http://www.mhe-sme.org/assets/files/ProMenPol%20Factsheet%20n1.pdf 
 
 

II. INSTITUTIONS DE L’UE ET AUTRES ORGANISATIONS 
 
Nouveaux commissaires de l’UE 
 
Un nouveau collège de Commissaires européens entrera bientôt en fonction. José Manuel 
Barroso (Portugal, Parti Populaire Européen) restera Président de la Commission européenne. 
Il avait déjà été réconduit par les Chefs d’état et de gouvernement ainsi que par le Parlement 
européen en septembre 2009.. 
 
Avant que les candidats-commissaires n’entrent en fonction, le Parlement européern doit 
approuver leur nomination finale. Dans ce contexte, les audiences pour les candidats -
commissaires auront lieu au Parlement européen (11-15 janvier à Bruxelles et 18 et 19 janvier 
à Strasbourg), et seront suivies d’une votation finale le 26 janvier. 
 
Changements essentiels des candidats-commissaires dans le domaine de la santé mentale, de 
l’inclusion sociale et des droits fondamentaux : 
 
Commissaires sortants: 
 
Androulla Vassiliou a succédé à Markos Kyprianou (de Chypre tous les deux) en février 2008 
en tant que Commissaire européen pour la Santé et a depuis été responsable du lancement et 
de la mise en œuvre du Pacte européen pour la Santé mentale et le Bien-être. SME a apprecié 
la bonne coopération avec le Commissaire à la Santé, Mme Vassiliou, maintenant nommée 
nouveau Commissaire à l’Education, à la Culture, au Multilinguisme et à la Jeunesse.  
 
Vladimir Spidla achève son mandat comme Commissaire européen pour l’Emploi, les Affaires 
sociales et l’Egalité des chances. SME a collaboré à plusieurs reprises avec le Cabinet du 
Commissaire Spidla et nous sommes particulierèment heureux d’avoir fait partie du Groupe Ad 
Hoc d’experts pour la transition des soins institutionnels aux soins communautaires créé par le 
Commissaire Spidla en 2009.  
 
Le rapport entier peut etre téléchargé à l’adresse suivante : 
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=fr&catId=429&newsId=614&furtherNews=yes 
 
Commissaires entrants:  
 
Santé et Défense des consommateurs: John Dalli (Malte, Parti Populaire Européen). Dans sa 
carrière, il a été Ministre des Affaires économiques, des Finances et des Affaires etrangères de 
Malte et récemment Ministre des Politiques sociales, de la santé et de l’emploi. 
 
Emploi, Affaires sociales et Inclusion: Lászlo Andor (Hongrie, Alliance progressiste des 
socialistes et des démocrates). Lászlo Andor a un background économique et sera responsable 
de: la DG Emploi, Affaires Sociale et Inclusion (EMPL), la Fondation européenne pour 
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l’amélioration des conditions de vie et de travail (Eurofund) et l’Agence européenne pour la 
sécurité et la santé sur le lieu de travail (EU-OSHA). Le portefeuille pour l’égalité de chances 
relève maintenant de la compétence du Commissaire pour la Justice, les Droits fondamentaux 
et la Citoyenneté. 

Justice, Droits fondamentaux et Citoyenneté: Viviane Reding (Luxembourg, Parti populaire 
européen), qui est également devenue l'un des vice-présidents de la Commission européenne. 

En tant que Commissaire chargé de la Justice, des Droits fondamentaux et de la Citoyenneté 
elle sera responsable des DG liées aux Droits fondamentaux et à la Citoyenneté ainsi que de la 
Justice au sein de la DG Justice, Liberté et Sécurité (JLS), de l'Agence européenne des droits 
fondamentaux, de l'Institut européen pour l'égalité entre les hommes et les femmes (EIGE), 
de l'Unité de coopération judiciaire de l’Union européenne (EUROJUST), de la DG 
Communication (COMM) et de l’Office des Publications de l’Union européenne. 

 
 

III. ANNEE EUROPEENNE DE LUTTE CONTRE LA PAUVRETE ET 
L’EXCLUSION SOCIALE  
 
2010 sera l’Année européenne de Lutte contre la pauvreté et l’Exclusion sociale. Les objectifs 
principaux sont : sensibiliser l’opinion publique autour de ces thématiques et renouer 
l’engagement de l’UE et de ses Etats membres dans la lutte contre la pauvreté et l’exclusion 
sociale. L’année européenne 2010 vise à éliminer les stéréotypes et les perceptions collectives 
sur la pauvreté pour s'assurer que tout le monde aient un rôle actif au sein de la société. SME 
a créé une nouvelle section pour sensibiliser au lien existant entre la santé mentale et la 
pauvreté. 
 
Des recherches ont démontré le lien évident entre la santé mentale et la pauvreté. Les 
personnes exposées à la pauvreté sont particulièrement vulnérables aux problèmes de santé 
mentale. Les difficultés financières ou le manque de travail ont un impact négatif sur leurs 
contacts sociaux. En outre, dans leur vie quotidienne, elles sont dominées par un manque de 
reconnaissance personnelle et par la peur de l’avenir. 
 
Vous pouvez visiter le site web de l’Année européenne 2010 à 
l’adresse  www.2010againstpoverty.eu 
 
 
National Focus Weeks 
 
Dans le cadre de l’Année européenne, des focus weeks seront organisées partout en Europe. 
Les ONG auront la possibilité d’adhérer aux activités coordonnées par les Organismes 
Nationaux de Mise en Œuvre (NIB-National Implementing Bodies). SME aimerait encourager 
toutes les ONG et les associations à prendre contact avec leur Organismes Nationaux de Mise 
en Œuvre pour ainsi suivre la façon de traiter la thématique de la pauvrété et de l’exclusion 
sociale et considérer la possibilité de donner plus de visibilité à l'aspect de la santé mentale 
dans le cadre de leurs activités planifiées. 
 
Pour obtenir la liste des Organismes Nationaux de Mise en Œuvre, veuillez contacter Astrid 
Mechel, chargée des politiques sociales de SME à l’adresse suivante : astrid.mechel@mhe-
sme.org  
 
2010 National Focus Weeks  
 
15-21 février: Irlande 
22-28 février: Autriche 
1-7 mars: France 
8-14 mars: Slovénie 
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15-21 mars: Luxembourg 
22-28 mars: Hongrie 
5-11 avril: Malte 
12-18 avril: République Tchèque 
19-25 avril: Slovaquie 
3-9 mai: Islande 
17-23 mai: Pologne 
 
24-30 mai: EU Focus Week 
 
31 mai- 6 juin: Espagne 
21-27 juin: Allemagne  
28 juin – 4 juillet: Bulgarie 
5-11 juillet: Roumanie 
29 août – 5 septembre: Norvège 
6-12 septembre: Estonie 
13-19 septembre: Lituanie 
20-26 septembre: Belgique 
27 septembre – 3 octobre: Royaume-Uni 
4-10 octobre: Portugal 
 
11-17 octobre: EU Focus Week 
 
18-24 octobre: Chypre 
25-31 octobre: Suède 
1-7 novembre: Danemark 
8-14 novembre: Grèce 
15-21 novembre: Italie 
22-28 novembre: Finlande  
 
A confirmer: Pays Bas et Lettonie 
 
 
 
 
 
 

 

Désirez-vous partager des informations, des réflexions avec 
les membres de Santé Mentale Europe ? 

 

Veuillez envoyer vos contributions à info@mhe-sme.org 


