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Queridos miembros y amigos:

El afio 2009 ha vuelto a ser un afio muy ajetreado.

Durante los primeros seis meses, organizamos las sesiones de formacion de los “puntos focales nacionales” de MHE
en cinco paises diferentes. Esta nueva féormula, consistente en trabajar con grupos mas pequefios, resulté ser un
éxito.

Organizamos un seminario de desarrollo de capacidades y la Asamblea General en junio, cuando se confirmd la
eleccién del nuevo Consejo de Administracidon. Nos alegramos de poder dar la bienvenida a siete miembros nuevos del
Consejo de Administracion.

En la Asamblea General, también se adoptd el principio de establecer grupos de trabajo con fecha limite sobre los
asuntos relacionados con la salud mental. Estaremos encantados de recibir sus sugerencias.

A principios de octubre, organizamos una sesion formativa para el nuevo Consejo de Administracién donde debatimos
la vision y mision de Mental Health Europe e informamos a los miembros del Consejo de Administracion sobre los
desarrollos de nuestra area de trabajo en la UE.

MHE participé en las preparaciones para las conferencias tematicas “Juventud y Educacién” y “Prevencién de la
depresion vy el suicidio” y contribuyd activamente en estas conferencias organizadas al amparo del Pacto Europeo por
la Salud Mental y Bienestar.

MHE colabord con Feantsa (Federacion europea de asociaciones nacionales que se ocupan de las personas sin hogar)
en una declaracion conjunta para el nuevo Parlamento Europeo, y con el European Youth Forum sobre la formacion de
sus miembros en los asuntos relacionados con la salud mental.

Las relaciones con la unidad de proteccion e inclusién social de la DG de Empleo y con otras organizaciones-puente
europeas fueron excelentes.

Pero todavia queda mucho por decir, por lo que podra leer todo en el informe anual de 2009.

Me gustaria dar las gracias al equipo de MHE, a los altos consejeros de politicas y al Consejo de Administracién por su
gran compromiso, y también a los puntos focales nacionales que ayudaron a difundir la informacion europea a nivel
local y viceversa.

Les deseamos unas felices fiestas y un prdospero afio nuevo 2010,

Nace Kovac, presidente.



Les deseamos unas felices fiestas: el calor del hogar, el amor de la familia, la
risa de los amigos y, por supuesto, una buena salud mental
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I. MENTAL HEALTH EUROPE

NOTICIAS DE MHE Y TRABAJO POLITICO

Conferencia de Mental Health Europe en Bruselas, 2010 - iApunte las fechas en su
agenda!

Mental Health Europe celebrara la conferencia de 2010 en Bruselas los dias 22-23 de octubre
de 2010, y no en Leeds, tal y como se habia planeado inicialmente.

La conferencia estard precedida por un seminario de desarrollo de capacidades para los
miembros de MHE el 21 de octubre, y la Asamblea General de MHE se celebrara a ultima hora
de la tarde de ese mismo dia.

El tema de la conferencia se sitla dentro del marco de 2010 Afio Europeo de la Lucha contra la
Pobreza y la Exclusién social: “Challenging Poverty - Creating Hope. Breaking the cycle of
poverty and mental health” (Haciendo frente a la pobreza — Dando esperanza. Rompiendo el
ciclo de la pobreza y la salud mental).

La Asociacion Flamenca por la Salud Mental y el Institut Wallon pour la Santé Mentale
coorganizaran la conferencia con la ayuda de la Ligue Bruxelloise de Santé Mentale. Daremos
mas detalles pronto.

Asimismo, MHE celebrara su 25 aniversario al final de la conferencia el sabado 23 de octubre.
Un motivo excelente para que todos ustedes participen en este importante acontecimiento.

Recomendaciones de MHE para el proximo trio presidencial de la UE

El dia 1 de enero de 2010, el préximo trio presidencial (Espana, Bélgica y Hungria) estrenara
su mandato. Antes de que el trio presidencial decida el esquema de sus programa de 18
meses, Mental Health Europe envid una carta a los primeros ministros de Espana, Bélgica y
Hungria en la que les insta a ocuparse adecuadamente de los asuntos relacionados con la
salud mental, la inclusién social de grupos vulnerables y el respeto a los derechos humanos de
éstos.

El trio presidencial comienza su mandato en un momento crucial en el que se requieren
acciones decisivas y especificas para mantener la economia europea en el camino de la
recuperacion, asegurando que sea sostenible y enfrentandose a los diferentes impactos de la
recesion en el empleo y la situacion social. Esto es de vital importancia, dado que la crisis ya
esta teniendo un impacto negativo en la salud publica de muchos Estados miembro.

Hasta el momento, MHE ha recibido respuestas favorables del Gobierno espafiol, el Ministro de
Trabajo belga y el Secretario de Estado hungaro.

Para leer las recomendaciones de MHE al trio presidencial, visite la pagina de MHE en
http://www.mhe-sme.org/en/publications/mhe-position-papers.html

Carta a los MEP con respecto a las comparecencias de los comisarios

Antes de que los nuevos comisarios europeos ocupen sus cargos, el Parlamento Europeo debe
aprobar su nombramiento final. En este contexto, las comparecencias de los candidatos a
comisarios tendran lugar en el Parlamento Europeo (los dias 11-15 de enero en Bruselas y el
18 y 19 de enero en Estrasburgo), seguidas de una votacion final que se llevara a cabo el 26
de enero. Las comparecencias de cada uno de los comisarios duraran 3 horas. Los candidatos
a comisarios recibirdan un cuestionario escrito antes de las comparecencias que esta siendo
redactado en estos momentos por los MEP.
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Mental Health Europe ha enviado una carta a cada MEP del Comité de Empleo y Asuntos
Sociales para pedirles que presenten las siguientes cuestiones en las comparecencias de los
candidatos a comisarios de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusién Social, asi como una carta a
los miembros del Comité de Medio Ambiente, Salud Publica y Seguridad Alimentaria con
respecto a las comparecencias de los candidatos a comisarios de politicas sanitarias y de
consumo, Laszlé Andor y John Dalli respectivamente.

Preguntas propuestas para Laszlé Andor (candidato a comisario de Empleo, Asuntos Sociales e
Inclusién Social):

- ¢Qué medidas tomara el sefior Andor para que la inclusion social desempefie un papel
mas importante en Europa, para aliviar los efectos de la actual crisis en la poblacion, y
qué medidas tomara para que se preste mas atencidn a los asuntos relacionados con
la inclusidn social en la estrategia 2020 de la UE?

- ¢Cbébmo se implicara el sefior Andor en la implementacion de la Estrategia de Inclusién
Activa de la UE? ¢Apoyara también medidas que aseguren la inclusién social de los
grupos mas vulnerables de la sociedad fuera del mercado laboral como, por ejemplo,
las personas con problemas de salud mental que no pueden trabajar temporal o
permanentemente?

- Con respecto al acceso a servicios de calidad: ¢El sefior Andor continuara el trabajo
iniciado por el comisario Spidla del grupo de expertos ad-hoc sobre la transicién de la
atencién institucional a la comunitaria para asegurar que las recomendaciones del
grupo de expertos se implementen en los Estados miembro de la UE, un gran paso
para conseguir una mejor adaptacion a las necesidades y derechos humanos de los
pacientes y una mayor eficacia en los sistemas de atencion europeos?

Preguntas propuestas para John Dalli (candidato a comisario de Politicas de Salud y
Consumo):

- ¢Cémo se implicara el sefior Dalli en tanto que comisario de Politicas de Salud y
Consumo en el proceso de implementacion del Pacto Europeo por la Salud Mental y el
Bienestar que fue pactado por los jefes de Estado y de Gobierno en 2008? éQué otras
medidas adicionales tiene pensadas el sefior Dalli?

Para mas informacion, pongase en contacto con Astrid Mechel, encargada de politicas sociales
de MHE, en astrid.mechel@mhe-sme.org

Dias Internacional por la Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres, 25 de
noviembre

El 25 de noviembre, MHE presenté una declaracion de apoyo a la campafa mundial para
erradicar la violencia de género.

El documento de toma de posicion completo esta disponible en http://www.mhe-
sme.org/en/news-and-events/mhe-press-releases.html

NOTICIAS SOBRE PROYECTOS Y ACTIVIDADES EN LOS QUE
PARTICIPA MHE

Resumen del proyecto Daphne “Violencia y acoso contra las mujeres en el trabajo...
iHablemos de ello!”

Hasta la fecha, el proyecto progresa segun lo previsto; MHE recibié practicamente todos los
informes situacionales de los socios del proyecto y los resultados del grupo focal. Las buenas
practicas de los paises asociados se estan recopilando ahora y estaran disponibles en un
folleto que sera publicado el afio que viene. Los materiales de prueba recogidos en los paises
asociados han mostrado la necesidad acuciante de llevar a cabo campafas de concienciacion,
especialmente en los nuevos Estados miembro, donde el trato indigno a las mujeres en el
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trabajo por parte de los hombres no es inusual y, en muchas ocasiones, se considera algo
normal.

Las herramientas de concienciacidn se publicaran en los 8 idiomas de los socios y se difundiran
el proximo afio. La culminacion de este proyecto de dos afios se presentara en una conferencia
de prensa europea a finales de 2010.

Para mas informaciéon sobre el proyecto Daphne, pdngase en contacto con Lucy Vallis,
coordinadora de proyectos de MHE: lucy.vallis@mhe-sme.org

Ya esta disponible el folleto informativo n°1 de ProMenPol

MHE se alegra de poder anunciar que ya se ha publicado el folleto informativo n°1 de
ProMenPol.

Ya puede leer el folleto informativo de ProMenPol en el sitio web de MHE: http://www.mhe-
sme.org/assets/files/ProMenPol%20Factsheet%20n1.pdf

II. INSTITUCIONES DE LA UE Y OTROS ORGANISMOS

Nuevos comisarios de la UE

Un nuevo colegio de comisarios europeos ocupara pronto sus cargos. José Manuel Barroso
(Portugal, Partido Popular Europeo) seguira siendo presidente de la Comision Europea. Fue
reelegido por los jefes de Estado y de Gobierno, asi como por el Parlamento Europeo en
septiembre de 2009.

Antes de que los candidatos a comisarios ocupen sus cargos, el Parlamento Europeo debera
aprobar su nombramiento final. En esto contexto, las comparecencias de los candidatos a
comisarios tendran lugar en el Parlamento Europeo (los dias 11-15 de enero en Bruselas y los
dias 18 y 19 en Estrasburgo) seguidas de una votacion final que se celebrara el 26 de enero.

Los cambios mas importantes de los candidatos a comisarios en el campo de la salud mental,
la inclusidn social y los derechos fundamentales son los siguientes:

Comisarios salientes:

Androulla Vassiliou sucedio a Markos Kyprianou (ambos de Chipre) en febrero de 2009
como comisaria europea de Salud y desde entonces ha sido responsable del lanzamiento e
implementacion del Pacto Europeo por la Salud Mental y el Bienestar. MHE aprecié la buena
cooperacion de la comisaria de Salud Vassiliou, quien es ahora candidata a comisaria de
Educacién, Cultura, Multilingtiismo y Juventud de la UE.

Vladimir Spidla concluye su mandato como comisario europeo de Empleo, Asuntos Sociales e
Igualdad de Oportunidades. Mental Health Europe ha colaborado con el comisario Spidla en
diversas ocasiones y esta especialmente agradecida por haber sido miembro del Grupo de
Expertos Ad-hoc sobre la Transicion de la Atencién Institucional a la Comunitaria, creado por
el comisario Spidla en 2009.

El informe completo se puede descargar en:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=fr&catld=429&newsId=614&furtherNews=yes
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Comisarios entrantes:

Salud y Consumo: John Dalli (Malta, Partido Popular Europeo) fue en el pasado ministro de
Economia, Finanzas y Asuntos Exteriores de Malta y, posteriormente, ministro de Politicas
Sociales, responsable de los asuntos relacionados con las politicas sociales, la salud y el
empleo.

Empleo, Asuntos Sociales e Inclusién: Laszlo Andor (Hungria, Alianza Progresista de
Socialistas y Democratas). Tiene experiencia en economia. Laszlo Andor serd responsable de
la DG de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusién Social (EMPL), la European Foundation for the
Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound) y la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo (EU-OSHA). La cartera de igualdad de mujeres y hombres
ha sido traspasada al comisario de Justicia, Derechos Fundamentales y Ciudadania.

Justicia, Derechos Fundamentales y Ciudadania: Viviane Reding (Luxemburgo, Partido
Popular Europeo) también asumira el papel de uno de los vicepresidentes de la Comision
Europea. Como comisaria de Justicia, Derechos Fundamentales y Ciudadania, sera responsable
de las direcciones relacionadas con los derechos fundamentales y la ciudadania, asi como de
justicia dentro de la DG de Justicia, Libertad y Seguridad (JLS), la Agencia de los Derechos
Fundamentales de la Uniéon Europea (FRA), el Instituto Europeo de la Igualdad de Género
(EIGE), la Unidad de Cooperacién Judicial de la Uniéon Europea (EUROJUST), DG de
Comunicacion (COMM), Oficina de Publicaciones de la Union Europea.

I1I. Aﬂq EUROPEO DE LA LUCHA CONTRA LA POBREZA Y LA
EXCLUSION SOCIAL

El afio 2010 sera el Afio Europeo de la Lucha contra la Pobreza y la Exclusion Social. Los
objetivos clave serdan aumentar la conciencia publica sobre estos asuntos y renovar el
compromiso politico de la UE y sus Estados miembro para combatir la pobreza y la exclusién
social. El Afio Europeo 2010 pretende cuestionar los estereotipos y las percepciones colectivas
sobre la pobreza para garantizar que todo el mundo pueda desempefiar un papel activo y
completo en la sociedad.

MHE ha creado una nueva seccion para concienciar sobre la relacion entre salud mental y
pobreza.

Los estudios han mostrado una clara relacion entre la salud mental y la pobreza. Las personas
que viven en la pobreza son especialmente vulnerables a tener problemas de salud mental,
puesto que debido a las dificultades econémicas y a la falta de empleo, sus contactos sociales
se ven resentidos y la incertidumbre sobre el futuro domina su vida diaria.

Puede visitar el sitio web del Afio Europeo 2010 en: www.2010againstpoverty.eu

National Focus weeks

En el marco del Afo Europeo, se celebraran “national focus weeks” (semanas de enfoque
nacional) en toda Europa. Las ONG tendrdn la posibilidad de unirse a las actividades
coordinadas por los Organismos de Implementaciéon Nacional (NIB, por sus siglas en inglés). A
MHE le gustaria animar a todas las ONG y organizaciones a que se pongan en contacto con su
NIB para saber como se trata el asunto de la pobreza y la exclusién social y para explorar la
posibilidad de dar mayor visibilidad al aspecto de la salud mental en el marco de las
actividades planeadas.

Para obtener una lista de los NIB, pdngase en contacto con Astrid Mechel, encargada de
politicas sociales de MHE: astrid.mechel@mhe-sme.org
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2010 National Focus Weeks

15-21 Febrero: Irlanda
22-28 Febrero: Austria
1-7 Marzo: Francia

8-14 Marzo: Eslovenia
15-21 Marzo: Luxemburgo
22-28 Marzo: Hungria
5-11 Abril: Malta

12-18 Abril: Républica Checa
19-25 April: Slovakia

3-9 Mayo: Islandia

17-23 Mayo: Polonia

24-30 Mayo: EU Focus Week

31 Mayo- 6 Junio: Espafa

21-27 Junio: Alemania

28 Junio - 4 Julio: Bulgaria

5-11 Julio: Rumania

29 Agosto - 5 Septiembre: Noruega
6-12 Septiembre: Estonia

13-19 Septiembre: Lituania

20-26 Septiembre: Bélgica

27 Sept - 3 Octubre: RU

4-10 Octubre: Portugal

11-17 Octubre: EU Focus Week

18-24 Octubre: Chipre
25-31 Octubre: Suecia

1-7 Noviembre: Dinamarca
8-14 Noviembre: Grecia
15-21 Noviembre: Italia
22-28 Noviembre: Finlandia

Por confirmar: Paises Bajos y Letonia

¢Desea compartir informacién, anunciar algo o contribuir con
el boletin informativo de MHE?

Por favor, envie sus aportaciones a info@mhe-sme.org
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