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Este boletin informativo se publica gracias a la colaboracién de PROGRESS, el programa comunitario europeo para el empleo y la solidaridad social
(2007-2013). La informacién contenida en esta publicacion no refleja necesariamente la posicién u opinién de la Comisién Europea. La Comision no se
hace responsable del uso que se pueda hacer de la informacion contenida en este boletin informativo. Mental Health Europe es la oficina de enlace para
la promocién de la salud mental.
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NOTICIAS DE MHE Y TRABAJO POLITICO

Trabajo politico de MHE sobre inclusiéon social y salud mental: MHE y la European
Federation of National Organisations Working with the Homeless (FEANTSA) exigen
a los miembros del Parlamento Europeo mejoras en las politicas que se ocupan de
las personas sin hogar y la salud mental

Mental Health Europe (MHE), en colaboraciéon con la Federacién Europea de asociaciones
nacionales que se ocupan de las personas sin hogar (FEANTSA, por sus siglas en inglés), han
elaborado una declaraciéon de politicas conjunta en la que proporcionan una serie de
recomendaciones clave para los recién elegidos miembros del Parlamento Europeo. El objetivo
es plantear asuntos relacionados con las personas sin hogar y la salud mental.

Los estudios demuestran que existe una clara relacién entre los problemas de salud mental y
el sinhogarismo. A nivel europeo, existe un consenso con respecto al hecho de que es
necesario acabar con este fendmeno, tal y como reconocié el Parlamento Europeo en una
declaracion escrita sobre sinhogarismo en 2008; sin embargo, se requieren acciones mas
concretas. El Parlamento Europeo adopté también este afio una resolucion sobre salud mental
en la que se daba apoyo expreso a la importancia de una cooperacion de toda la UE en esta
materia, tal y como se indica en el Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar.

En la declaracidon conjunta, MHE y FEANTSA sefialaron que es necesario asegurarse de que el
Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar se implemente de una manera efectiva. El
respeto y proteccidén de los derechos humanos, asi como la promocion de la salud mental y el
bienestar para todas las personas deberian ser piezas prioritarias en todas las politicas. Todo
el mundo tiene derecho a una vivienda digna, al mayor nivel posible de salud fisica y mental, y
a una asistencia sanitaria y servicios sociales de calidad. Son necesarias medidas politicas
especificas dirigidas a combatir la extrema pobreza, la exclusion social y el sinhogarismo, pues
su impacto en el estado de salud de las personas es incuestionable, incluyendo la salud
mental. Se requiere una cooperacion entre los responsables politicos que trabajan en
diferentes areas como son la politica social, de vivienda, de sanidad publica, de salud mental y
fisica desde un acercamiento holistico.

La declaracion conjunta de MHE-FEANTSA se puede descargar en: http://www.mhe-
sme.org/assets/files/Common%20statement%20FEANTSA%20MHE%20.pdf

Para mas informacién, péngase en contacto con Astrid Mechel, encargada de politicas sociales
de MHE: astrid.mechel@mhe-sme.org

Trabajo politico de MHE sobre inclusion social y salud mental: Reuniéon de las ONG
con Robert Verrue, nuevo director general de la Direccion General de Empleo,
Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades

Durante una reunién organizada por la Plataforma Social, las ONG sociales europeas tuvieron
la oportunidad de dialogar con Robert Verrue, el nuevo director de la Direccion General de
Empleo, Asuntos Sociales e Igualdad de Oportunidades. La representante de MHE, Astrid
Mechel, dio una pequefia introduccién sobre el trabajo de MHE y resaltd las consecuencias de
los desafortunados recortes en el gasto publico destinado a la salud mental y los servicios
sociales en tiempo de crisis econdmica y financiera, asi como los efectos adicionales
subsiguientes en la salud mental de la poblacién. Se record6 a los delegados los compromisos
adquiridos en la UE, como en el Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar.

Para mas informacién, pongase en contacto con Astrid Mechel, encargada de politicas sociales
de MHE: astrid.mechel@mhe-sme.org
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Trabajo politico de MHE sobre inclusion social y salud mental: Participacion en la
visita para establecer contactos de la Plataforma Social con la préoxima Presidencia
espanola de la UE

Los dias 7 y 8 de septiembre de 2009, MHE y algunos de sus miembros participaron en Madrid
en una visita para establecer contacto con la préxima Presidencia espafola de la UE,
organizada por la Plataforma Social. El objetivo del evento fue poner en contacto a las ONG
sociales con la préoxima Presidencia espafiola de la UE.

Durante el evento, tuvo lugar un intercambio entre mas de 60 ONG vy el director general de
Politicas Sociales, de las Familias y de la Infancia, Juan Carlos Mato, del Ministerio de Sanidad
y Politica Social espafiol. La fundacion INTRAS y MHE prepararon una declaracién sobre los
asuntos clave que estan en juego en Espafia con respecto a las politicas de salud mental y
como la recesion afecta al sector de la salud mental en dicho pais. Se presentaron también
recomendaciones dirigidas a los responsables politicos nacionales y europeos. La delegacién
de MHE sefialé que la salud mental se puede considerar como un indicador de la actual crisis y
su gravedad. Los despidos y el cierre de instituciones representan un aspecto preocupante: las
depresiones han aumentado entre la poblacién y éstas no afectan sélo a la gente que ha sido
despedida debido a la crisis, sino a familias enteras. Las consecuencias actuales van desde la
pérdida de los vinculos sociales hasta el aumento del nimero de suicidios. La salud mental ha
de ser considerada un aspecto fundamental en las politicas sociales. Desde el punto de vista
del Pacto Social, la salida de la crisis ha de llevarse a cabo de manera coordinada, combinando
la proteccién social, el empleo y la formacién. Se seguird en contacto con la Presidencia
espafiola.

La declaracion conjunta de la Fundacion INTRAS y MHE se puede descargar aqui:
http://www.mhe-sme.org/assets/files/INTRAS-
MHE%?20Statement%20addressed%20t0%20Spanish%?20Presidency.pdf

Para mas informacion, pongase en contacto con Astrid Mechel, encargada de politicas sociales
de MHE: astrid.mechel@mhe-sme.org

Convocatoria de propuestas de la Direccion General de Investigacion

El dia 30 de julio de 2009, la Direccién General de Investigacion publicd una convocatoria de
propuestas para el Séptimo Programa Marco de Investigacién y Desarrollo Tecnoldgico. En
particular, el tema “Social Platform on Sustainable Lifestyles” (Plataforma Social sobre Estilos
de Vida Sostenibles) permite a las ONG y a las organizaciones de sociedad civil solicitar
financiacion.

Encontrara mas informacién en los siguientes enlaces:
http://cordis.europa.eu/fp7/dc/index.cfm?fuseaction=UserSite.FP7ActivityCallsPage&id activit
y=8 y http://ec.europa.eu/research/social-sciences/index en.html

Crear las condiciones para vivir de manera independiente: Conferencia del Dia
Europeo de Personas con Discapacidad

La Comisién Europea organiza, en cooperacién con el European Disability Forum (EDF), una
conferencia en Bruselas los dias 3-4 de diciembre de 2009 para celebrar el Dia Europeo de
Personas con Discapacidad. La conferencia contribuird a un mejor entendimiento de los
asuntos relacionados con el hecho de vivir de manera independiente, en particular la
independencia econdmica, los servicios comunitarios y las tecnologias de apoyo.

Para mas informacion, consulte:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=429&langld=en&eventsid=205&furtherEvents=yes
Fuente: Servicio de Prensa del Parlamento Europeo
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Ministros suecos presentan la prioridades de la Presidencia en la Comisiéon de
Empleo y Asuntos Sociales del Parlamento Europeo

Los dias 2-3 de septiembre, la ministra sueca de Atencidon a los Ancianos y Salud Publica,
Maria Larson, el ministro sueco de Empleo, Sven Otto Littorin, asi como la secretaria de
Estado responsable de seguros de enfermedad, pensiones y administracién de la seguridad
social del Ministerio sueco de Seguridad Social, Bettina Kashefi, presentaron las prioridades de
la Presidencia de la UE en sus respectivas areas, seguidas de una sesién de preguntas y
respuestas con los miembros de la Comision de Empleo y Asuntos Sociales del Parlamento
Europeo.

Las presentaciones hicieron hincapié en los objetivos de la Presidencia Sueca con respecto a la
promocion del bienestar social, el envejecimiento digno y saludable, y las personas con
discapacidad. Asimismo, recalcaron la importancia de mejorar la calidad en la atencidon
mediante un acercamiento individual y a medida, que se adecue a las necesidades personales
de las personas, asi como la importancia de la inclusién en el mercado laboral y de la lucha
contra la pobreza. Los ministros suecos exigieron también una cooperacion mejorada entre el
sector de la atencidon sanitaria y el de la proteccién social, asi como un intercambio mejorado
de las mejores practicas de los Estados miembro de la UE.

En julio de 2009, Mental Health Europe presentd a la Presidencia sueca su punto de vista
sobre dichas prioridades.

Para leer el punto de vista MHE, visite: http://www.mhe-
sme.org/assets/files/MHE%20view%200n%20Swedish%20Presidency%20work%?20programm

e.pdf

Grupo ad hoc sobre la transicion de la atencion institucional a la atencion basada en
la comunidad

El 23 de septiembre, los miembros del grupo de expertos fueron invitados a remitir el informe
final al comisario Spidla, quien quedd muy satisfecho con los resultados, ya que cubren a los
principales grupos de personas que pasan muchos afios en la atencion institucional: personas
con discapacidades fisicas o intelectuales, con problemas de salud mental, ancianos y nifios.
Resulta dificil calcular el nimero real de personas en situacion institucional, pero sin lugar a
dudas es de millones.

El informe identifica varios retos clave con respecto a la desinstitucionalizacion y fija una serie
de principios basicos comunes. También considera a los Estados miembro como actores
principales a la hora de alcanzar estdndares de alta calidad en este campo. Esta reunién
permitié a los miembros dirigir recomendaciones a la Comisidon Europea, a saber: presentar un
comunicado sobre la transicién a la atencién basada en la comunidad y construir principios
basicos comunes en todas las politicas relevantes de la UE.

Se organizara una reunion de seguimiento con todos los expertos.

El informe esta disponible en inglés, pero se publicard dentro de poco en todas las lenguas de
la UE.

AVISO: Publicacion de convocatorias de propuestas para 2010 Aifio Europeo de Lucha
contra la Pobreza y la Exclusién Social

En Europa, 78 millones de personas viven por debajo del limite de la pobreza; esto equivale al
16% de la poblacidén europea, asi pues el afio 2010 sera el Afio Europeo de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusiéon Social. Se tratardn asuntos como la erradicacién de la pobreza infantil,
el acceso a la vivienda digna, el desempleo y la lucha contra la discriminacién. El Afio Europeo
2010 cuenta con un presupuesto de 26 millones de euros, 17 millones de los cuales los
proporciona la UE. Las organizaciones de sociedad civil estan invitadas a contribuir en las
actividades mediante convocatorias de propuestas que seran disefiadas por organismos de
implementacion nacional en cada pais de la UE. Entre las numerosas actividades, habra
campafas de concienciacion, de solidaridad, conferencias y otras iniciativas pioneras.
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Hoy por hoy, las convocatorias de propuestas se han publicado en Austria, Bélgica, Francia,
Luxemburgo y el Reino Unido.

Para obtener mas informacion sobre 2010 Afio Europeo de la Lucha contra la Pobreza y la
Exclusién Social, visite la siguiente pagina web:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=637

Para recibir las propuestas arriba mencionadas, asi como los detalles de contacto de los
organismos de implementacion nacional, péngase en contacto con Astrid Mechel, encargada
de politicas sociales de MHE: astrid. mechel@mhe-sme.org

Social Firm Europe se traslada al Reino Unido

A partir de septiembre de 2009, la secretaria de Social Firme Europe (CEFEC) se traslada al
Reino Unido bajo la supervision de la recién elegida secretaria general de Social Firm Europe
(CEFEC), Sally Renynolds, directora ejecutiva de Social Firms UK.

Para obtener informaciéon detallada sobre las proximas modificaciones en la secretaria,
consulte la pagina web de CEFEC: www.cefec.org

¢Desea compartir informacién, anunciar algo o contribuir con
el boletin informativo de MHE?

Envie sus aportaciones a info@mhe-sme.org
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