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Este boletin informativo se publica gracias a la colaboracién de PROGRESS, el programa comunitario europeo para el empleo y la
solidaridad social (2007-2013). La informacién contenida en esta publicacién no refleja necesariamente la posicion u opinion de la
Comision Europea. La Comision no se hace responsable del uso que se pueda hacer de la informacién contenida en este boletin
informativo. Salud Mental Europa es la oficina de enlace para la promocion de la salud mental.

SUMMARIO

L. MENTAL HEALTH EUROPE ...ttt e a e et a s 1

IT. INSTITUCIONES DE LA UE Y OTROS ORGANISMOS ...t 4

NOTICIAS DE MHE Y TRABAJO POLITICO

Trabajo politico de MHE sobre promocion de la salud mental y prevencion de
desdérdenes mentales: Taller de MHE sobre bienestar mental y fisico en la juventud,
Youth Camp, Bruselas, 8 de julio de 2009

El 8 de julio de 2009, Mental Health Europe (MHE) en colaboraciéon con la House of Prevention
de Gante (Bélgica) dirigié un taller sobre salud mental en el Youth Health Initiative’s Youth
Camp. Este evento fue organizado por el European Youth Forum (YF], Foro Europeo de la
Juventud) en colaboracion con la Comision Europea.

El objetivo de la iniciativa fue preparar mejor a los jovenes participantes en los asuntos clave de
la Youth Health Initiative del 9 - 10 de julio (véase el articulo relacionado mds abajo). Muchas
ONG europeas del area social y la salud participaron compartiendo sus experiencias y facilitando
los talleres relacionados con la salud.

El taller de MHE proporciond a los participantes conocimientos y practicas sobre la salud mental
y el bienestar en tanto que pieza clave en la salud de cualquier persona. En particular, el taller
permitio a los jovenes aprender mas sobre las politicas de la UE y las actividades en este campo
y ofrecié una formacidn practica e interactiva sobre las repercusiones que tiene la salud mental
en la fisica. El taller tuvo una buena asistencia y los jévenes disfrutaron particularmente de la
parte practica e interactiva de la formacion. Basado en el programa "Rock and Water"
desarrollado en los Paises Bajos, el taller ofrecié a los participantes una nueva manera de
interactuar a través de ejercicios fisicos que ayudan a desarrollar habilidades mentales y
sociales. Las actividades fueron desde la simple autodefensa, ejercicios de comunicacion y
limites hasta una fuerte nocién de la confianza en uno mismo.

Para mas informacion sobre la Youth Health Initiative, vea el sitio web relacionado:
http://ec.europa.eu/health-eu/youth/conference/index en.htm

Para mas informacién sobre el taller de MHE, escriba a Mari Fresu, encargada de politicas
sanitarias: mari.fresu@mhe-sme.org




Trabajo politico de MHE sobre promocién de salud mental y deséordenes mentales: MHE
en la conferencia europea sobre Salud Mental en la Juventud, Bruselas, 9—10 de julio
de 2009

Mental Health Europe fue uno de los participantes presentes en la conferencia sobre juventud y
salud “Be healthy - Be yourself” (*Sé sano — Sé ti mismo”), organizada por la Comisidén Europea
en cooperacion con el European Youth Forum y otras organizaciones de la juventud. El evento,
que tuvo lugar los dias 9 y 10 de julio en Bruselas, fue abierto por la Comisaria de Sanidad,
Androulla Vassiliou.

Alrededor de 500 personas asistieron a la conferencia incluyendo 200 jovenes participantes de
toda Europa. Entre los ponentes mas importantes, se encontraba S.A.R. la Princesa Laurentina
de los Paises Bajos, Robert Madelin, director general de la Direccion General de Salud y
Consumidores, Tine Radinja, presidente del European Youth Forum vy Martin Hirsch, alto
comisario francés para la juventud.

El objetivo de la conferencia fue, principalmente, escuchar a los jovenes e implicarlos en el
proceso de toma de decisiones sobre su salud. Otro objetivo fue obtener el compromiso de las
partes implicadas para mejorar la salud de la gente joven.

La conferencia exploré muchos asuntos clave relacionados con cdmo se puede empoderar a los
jovenes para que sean responsables de su salud:

- Comunicar asuntos relacionados con la salud

- Crear ambientes saludables

- Sin limites: Aprender a hacer frente a los riesgos

- Una juventud mas sana en el trabajo

- La educaciéon como conductor para una salud mejor

- Promocionar la salud mediante el trabajo joven/social y la educacién no formal

MHE participé activamente en muchas sesiones tematicas y contribuyé a dar mas relieve a la
salud y el bienestar de los nifios y jovenes. En particular, se redacté un memorandum para la
conferencia sobre ambientes (mentalmente) saludables y se distribuyd durante el evento.

El documento esta disponible en la pagina web de MHE: http://www.mhe-
sme.org/assets/files/Supportive%20environments%?20for%20mental%20health%20and%?20well
-being.pdf

Para mas informacion sobre la Youth Health Initiative, la conferencia e informes, visite el sitio
web "Be Healthy, Be Yourself”: http://health.europa.eu/youth

Trabajo politico de MHE sobre promocion de la salud: apoyo activo de los miembros de
MHE en la implementacion y difusion del Pacto Europeo por la Salud Mental y el
Bienestar

El Pacto Europeo para la Salud Mental y el Bienestar estd entrando ahora en su fase de
implementacién en el que se anima a las partes implicadas y los responsables politicos en cada
una de las cinco areas prioritarias a tomar parte activa en la promocién de la salud mental y el
bienestar y en la prevencion de los desérdenes mentales. Este proceso continuara durante los
afios 2009 y 2010.

El Pacto serad implementado a través de una serie de conferencias tematicas de cada una de las
cinco areas prioritarias. Estas conferencias seran auspiciadas por los Estados miembro en
colaboracién con los organismos de la CE y otras partes implicadas. Los resultados de las
conferencias seran difundidos ampliamente. La primera conferencia tematica sobre Salud Mental
en la Juventud y la Educacion tendra lugar los dias 29 y 30 de septiembre en Estocolmo, Suecia.
MHE estara representada en el evento y sera uno de los ponentes principales.

Se anima a los miembros de MHE a apoyar la implementacion del pacto tomando parte en las
siguientes iniciativas:

DIRECTRICES PARA LA DIFUSION DEL PACTO:

e Traduccion profesional del Pacto a su lengua materna.

e Incluir informacion sobre el Pacto y el proceso de implementacion en sus propias
presentaciones PowerPoint para sus compafieros. Para facilitar esto, descargue y use nuestras
diapositivas con informacion util.

e Afladir un banner y un enlace a la pagina web de la CE en su propia pagina web.

e Distribuir informacion sobre el Pacto en sus reuniones y eventos locales.
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e Unirse a la lista de distribucion del boletin informativo (email a EC-
MentalHealthProcess@gencat.cat) ]

e Animar a su institucion a preparar una declaracion de apoyo al Pacto. Esta sera publicada en
nuestra pagina web http://www.ec-mental-health-process.net/memberstates.html (la
declaracién de apoyo de MHE esta disponible en ese enlace)

OFRECERSE COMO VOLUNTARIO PARA SER PUNTO DE REFERENCIA NACIONAL PARA LA
IMPLEMENTACION DEL PACTO: para recoger ejemplos nacionales de buenas practicas en la
salud mental de nifios y adolescentes (con vistas a la primera conferencia), y para ayudar en el
proceso de difusion a nivel regional/nacional. Para mas informacién, péngase en contacto con la
secretaria técnica: ec-mentalhealthprocess@gencat.cat

Mas informacidn, incluyendo resumenes sobre el Pacto, esta disponible en el siguiente enlace:
http://www.ec-mental-health-process.net/implementation.html

Para obtener mas informacion sobre el trabajo politico de MHE con respecto al Pacto, pongase
en contacto con Mari Fresu, encargada de politicas sanitarias: mari.fresu@mhe-sme.org

Trabajo politico de MHE en el campo de los derechos humanos: Accién de MHE contra
la nueva ley lituana sobre la proteccion de menores e informaciéon publica, julio de
2009

El 14 de julio de 2009, Mental Health Europe (MHE) en colaboracién con la International Planned
Parenthood Federation European Network (IPPF EN) publicd un comunicado de prensa en
Lituania para expresar su decepcion con el Parlamento lituano tras anular el veto del Presidente
de la Republica a la nueva ley de menores e informacion publica.

El 15 de junio de 2009 el Parlamento Lituano aprob6 una ley que prohibe todo tipo de
informacién positiva o "propaganda" (como lo denominan ellos) sobre los homosexuales. La ley
se llama “Ley sobre la proteccion de menores contra el efecto pernicioso de la informacion
publica” y el articulo 4 incluye la “propaganda de homosexualidad, bisexualidad” como uno de
los “efectos perniciosos”. La enmienda aprobada sitla a los homosexuales en la misma
categoria que la imagen de un muerto o un cuerpo cruelmente mutilado, informaciéon que causa
miedo u horror e incita al suicidio. El Presidente de dicho pais vetd la ley el dia 26 de junio de
2009 apelando a la Constitucion lituana. Por desgracia, el veto fue rechazado por el Seimas de
la Republica de Lituania el 14 de julio de 2009. La ley entrara en vigor sin enmiendas a partir
del 1 de marzo de 2009. El rechazo al veto fue apoyado por 87 miembros del Seimas, 6 votos
en contra y 25 abstenciones. El ponente del Seimas Arunas Valinskas hizo caso omiso a las
advertencias y exigencias de Human Rights Watch, Amnistia Internacional, ILGA y otras
organizaciones y grupos, asi como a las recomendaciones de la Asamblea Parlamentaria del
Consejo de Europa.

Tal y como se indica en el comunicado de prensa, es totalmente desacertado que la
preocupacion por el bienestar de la gente y joven, lo cual es en si una importante y noble causa,
sea utilizada como una excusa para violar los derechos de muchos nifios, jévenes y sus familias.
La ley que ha sido aprobada en Lituania tendrd consecuencias dramaticas en la salud mental de
los gays y lesbianas jévenes, asi como en los hijos biolégicos y familias de gays, lesbianas vy
bisexuales. ¢COmo se les va a proteger ahora del acoso escolar y del estigma y la discriminacion
en sus vidas? Ademads, podria estigmatizar a cualquier familia que no se corresponda con la
norma tradicional y empeorar la promocién de salud sexual y reproductiva.

MHE e IPPF EN estan profundamente en desacuerdo con una ley que asume que la promocién
de los derechos las personas independientemente de su orientacion sexual es perjudicial para la
salud mental de la gente joven. La homosexualidad no es una enfermedad mental y esto es
aceptado de manera general desde hace ya mucho tiempo.

Siguiendo la protesta de MHE - IPPF EN y otras organizaciones internacionales y europeas,
muchos profesionales de la salud y de los derechos humanos y sociales se involucraron
activamente en el debate. La Comisidn Europea también tomd en consideracion este asunto.

MHE hara un seguimiento del caso lituano y seguira luchando para que este tipo de leyes no se
adopten en otros Estados miembros de la UE.

Para mas informacién sobre el trabajo de MHE en esta materia, escriba a Roselyne Bourgon,
encargada de derechos humanos: roselyne.bourgon@mhe-sme.org
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La Comision Europea lanza nuevas convocatorias de presentacion de propuestas 7PM
La Comisidn Europea ha publicado varias convocatorias de presentacion de propuestas en varias
areas tematicas para el Séptimo Programa Marco (7PM). Las areas tematicas enmarcadas en el
programa especifico de Cooperacion incluyen tres propuestas en el campo de la salud.

Para mas informacidn, visite: http://cordis.europa.eu/fp7/calls/

Antes de ponerse en contacto con la Comision Europea, se recomienda encarecidamente que
aquellos que vayan a realizar propuestas consulten el texto original de la convocatoria.

Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad:
Ratificacion de Dinamarca y Bélgica

Este verano, Bélgica y Dinamarca se convirtieron respectivamente en el 92 y 10° pais de la UE
en ratificar la Convencién de la ONU sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. En
julio de 2009, 139 paises firmaron la Convencion, 82 paises firmaron el Protocolo Facultativo,
59 ratificaron la Convenciéon y 37 ratificaron el Protocolo Facultativo.

Los Estados Unidos de Ameérica firmaron la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad. Este constituye un paso historico llevado a cabo por el Presidente Obama para
promocionar los derechos humanos de las personas con discapacidad en EEUU. Esto podria
influir en otros paises a la hora de firmar y ratificar la Convencién de la ONU. Los paises que
ratificaron el texto deberan transformar ahora sus previsiones en politicas, programas vy
practicas, lo que tendra un impacto real en las vidas de las personas con discapacidad.

Fuente: European Disability Forum (EDF)

Para mdas informacion sobre la Convencion de la ONU sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, visite el siguiente enlace: http://www.un.org/spanish/disabilities/

Publicadas las convocatorias de propuestas para 2010: Ahno Europeo de la Lucha
contra la Pobreza y la Exclusion Social

En Europa, 78 millones de personas viven por debajo del limite de la pobreza; esto equivale al
16% de la poblacion europea, de ahi que el afio 2010 sea el Afio Europeo de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusion Social. En este marco, se hara hincapié en asuntos como la erradicacion
de la pobreza infantil, el acceso a una vivienda digna, el desempleo y la lucha contra la
discriminacion. Habra campafas de concienciacion, de solidaridad, conferencias y otras
iniciativas pioneras. Hasta le fecha, se han publicado convocatorias de propuestas en Austria,
Bélgica, Francia, Luxemburgo y el Reino Unido.

Para mas informacion sobre 2010: Afio Europeo de Lucha contra la Pobreza y la Exclusion
Social, visite por favor, la siguiente pagina web:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=en&catld=637

Para recibir las convocatorias asi como los detalles de los organismos de gestion nacional,
pongase en contacto con Astrid Mechel, encargada de politicas sociales de MHE:
astrid.mechel@mhe-sme.org

Reclusion

En los Paises Bajos, el hospital psiquiatrico “Spaarnepoort” en Hoofddorp ha recibido un premio
por reducir la reclusion y el confinamiento. Empezaron un proyecto basado en “Una acogida y
tratamiento amables” y fueron capaces de reducir el nimero de reclusiones al 32% vy el tiempo
de las reclusiones al 40%. El cuerpo de inspectores del Ministerio de Sanidad premid al hospital
y lo reconocié como ejemplo a seguir.

El informe final en el que se dan mas ejemplos de buenas practicas se llama "Los primeros cinco
minutos: la mitad del trabajo"

MHE esta interesada en buenas practicas llevadas a cabo en otros paises. Por favor, informenos
de ello en info@mhe-sme.org

Fuente: GGZ Nederland
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¢Desea compartir informacion, anunciar algo o contribuir con
el boletin informativo de MHE?

Por favor, envie sus aportaciones a info@mhe-sme.org
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