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ELECCIONES AL PARLAMENTO EUROPEO 2009

MANIFIESTO DE MENTAL HEALTH EUROPE

Mental Health Europe y sus miembros exigen:

1. Politicas nacionales y europeas para promocionar la salud mental y el bienestar de todos
los ciudadanos. iSin salud mental no hay salud!

2. Un centro de prevencion de los problemas relacionados con la salud mental a través de
una proteccién social adecuada y politicas de inclusion en Europa. Un nivel minimo de
ingresos para las personas que sufren problemas de salud mental

3. Laintroduccion de una serie de medidas / programas para reducir el estigma y la
discriminacion hacia aquellas personas que padecen problemas de salud mental

4. Acceso a estandares de calidad en la atencion y un suministro de niveles adecuados de
recursos para la atencion y el tratamiento de las personas con problemas de salud
mental

5. Acceso igualitario a la educacién

6. Acceso igualitario al empleo

7. El derecho a vivienda

8. El derecho a la libertad de decision de las personas con problemas de salud mental para
que puedan vivir en comunidad de manera independiente con una atencion adecuada

cuando sea necesaria y tomar sus propias decisiones en la vida

9. Una inmediata ratificacion e implementacion de la Convencion de las Naciones Unidas
sobre los derechos de personas con discapacidad

10. El derecho al voto y a ser candidatos en campaias electorales

11. El establecimiento de la salud mental y el bienestar en toda Europa y politicas nacionales

Sobre Mental Health Europe

Mental Health Europe es una organizaciéon comprometida con la promocién de una salud mental positiva, la prevencion de los
desdrdenes mentales, la mejora de la atencion, la defensa de la inclusion social y la proteccién de los derechos humanos de las
personas con problemas de salud mental, sus familiares y de aquellos que se hacen cargo de ellos. La vision de MHE es la de
una Europa donde la salud mental y el bienestar sean una prioridad en el espectro politico, asi como en los sistemas de salud
europeos Y la agenda social; donde las personas con problemas de salud mental vivan como ciudadanos de pleno derecho con
acceso a los servicios adecuados y a la atencion necesaria, y donde se garantice una participacion significativa en todos los
niveles de toma de decisiones y de la administracion. Los valores de MHE estan basados en la dignidad, el respeto, la igualdad
de oportunidades, la libertad de expresion, la no discriminacion, la inclusién social, la democracia y la participacion.
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