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Nous, Santé Mentale Europe (SME), organisation non-gouvernementale européenne dévouée a la
promotion d’'une bonne santé mentale et a la prévention de la détresse mentale, accueillons avec
faveur et soutenons pleinement le Pacte européen pour la Santé Mentale et le Bien-étre. Nous
nous engageons a sa réelle mise en application également a travers nos organisations membres.

Dés le début, Santé Mentale Europe et ses membres se sont engagés dans des activités et événements phares
axés sur les thématiques prioritaires du Pacte:

« Jeunesse, Instruction et Santé mentale;

«  Prévention de la Dépression et du Suicide

« Santé mentale et Personnes agées

+ Santé mentale sur le Lieu de Travail et

e Combattre la Stigmatisation et I'Exclusion Sociale

SME invite a agir a tout niveau afin de promouvoir la santé mentale et le bien-étre et sensibiliser les gens aux
priorités du Pacte. Pour que la santé mentale et le bien-étre restent une priorité dans les agendas politiques
européens et nationaux, SME contribue activement a la mise en application du Pacte en fournissant des conseils
stratégiques sur des thématiques importantes de santé mentale; en réunissant des exemples d’actions et de
bonnes pratiques; en sensibilisant aux thématiques du Pacte au niveau de I'UE, national et local; en fournissant
de l'assistance a travers le renforcement des compétences de tous les acteurs qui s'attellent a rallier du soutien
autour du Pacte.

La vision de SME est celle d'une Europe ou la santé mentale et le bien-étre sont prioritaires dans le spectre
politique et dans I'agenda social et de santé européenne, une Europe ou les (ex)usagers de services de santé
mentale vivent comme des vrais citoyens jouissant d’'un accés adéquat aux services et aux soutiens nécessaires
et ol une participation significative sérieuse est assurée a tous les niveaux du processus décisionnel et de
administratif.

SME a pour mission de promouvoir la santé mentale et le bien-étre de tous les citoyens, de toute minorité
ethnique, dans toute I'Europe. Les valeurs de SME se fondent sur la dignité et le respect, I'égalité des chances,
la liberté de choix, I'anti-discrimination, linclusion sociale, la démocratie et la participation. SME croit que I'on
puisse faire beaucoup plus dans la promotion de la santé mentale et du bien-étre ainsi que dans la prévention
de troubles mentaux si nous nous adressons a la société civile, aux personnes atteintes de maladies mentales, a
leurs soignants et familles.

Au nom de Santé Mentale Europe
Mary Van Dievel, Directrice

-



