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I. NOUVELLES DE SANTE MENTALE EUROPE

SME a un nouveau site!!!

Le site de Santé Mentale Europe a été revu et restructuré pour le rendre plus complet et plus
convivial. La présentation a été changée: elle est plus légére et, nous l'espérons, plus
agréable.

N’hésitez pas a parcourir les différentes sections du site. Il vous offre des informations sur les
activités et les projets de SME, sur les membres de SME en Europe et sur les principaux
domaines de travail de SME - promotion de la santé mentale et prévention des troubles,
inclusion sociale et santé mentale, handicap et santé mentale, droits humains et santé
mentale, groupes vulnérables. Le site fournit des informations sur les politiques et les
événements européens importants pour les personnes ayant des problémes de santé mentale
et leurs familles, ainsi que des publications utiles et des liens vers d’autres sites. Un nouveau
moteur de recherche devrait faciliter votre exploration.

Le site est disponible en anglais et en frangais et, quand cela est possible, nous essayons de
publier des documents dans d’autres langues de I'UE.

Le site de SME est soutenu par le Programme communautaire pour I'emploi et la solidarité
sociale (2007-2013).

Naviguez sur le site web a I'adresse http://www.mhe-sme.org

Etant donné que la restructuration de notre site web n'est pas encore terminée, vos idées et
commentaires sont les bienvenus. Veuillez envoyer vos remarques a Roselyne Bourgon a
l'adresse Roselyne.bourgon@mhe-sme.org

Nouvelle responsable des droits humains

« Fanny Muller, qui travaillait pour SME en tant que responsable de l'information et des
droits humains, a quitté le secrétariat de SME fin novembre pour occuper de nouvelles
fonctions a Commission européenne (DG Education et Culture). Fanny avait intégré
I’équipe de SME en tant qu’interne en octobre 2005 en tant que responsable de
I'information et des droits humains. En ce qui concerne linformation, elle était
principalement responsable de la préparation et de la publication du Bulletin de SME et,
plus récemment, elle s’est chargée de la restructuration du site web de SME. Du c6té
des droits humains, elle a renforcé et soutenu les actions et les activités de SME dans le
domaine des droits humains et de la non-discrimination. Elle s’est notamment chargée
de faire rapport sur la mise en ceuvre de la Charte sociale européenne et sur les actions
de SME sur la nouvelle Directive européenne anti-discrimination.

Nous la remercions pour son travail et son engagement et nous lui souhaitons
beaucoup de succés pour la suite de sa carriére.

« Le 1° décembre, SME a accueilli Roselyne Bourgon qui reprend le poste de responsable
des droits humains au secrétariat de SME. Roselyne n’est pas nouvelle chez SME,
puisqu’elle y travaille comme stagiaire depuis mai 2008.

Roselyne est diplomée de la Faculté de Droit de Strasbourg (France), ou elle s’est
spécialisée dans les droits humains et I’éthique. Elle est Francaise et elle parle anglais
et allemand.

Elle remplace Fanny Muller et elle se chargera principalement des droits humains et de
la non-discrimination, de la coordination du comité de SME sur la santé mentale et les
droits humains et de la gestion du site de SME. Elle poursuivra aussi le travail entamé
sur la Charte sociale européenne et sur la Directive européenne anti-discrimination
directive.

Nous souhaitons a Roselyne un bon départ au sein de SME.

Pour contacter Roselyne: roselyne.bourgon@SME-sme.org

Bulletin SME

C’est Isabel Mendes qui est depuis le ler décembre la nouvelle Assistante de direction et
responsable de l'information et elle se chargera de la préparation et de la publication du
Bulletin.
Isabel avait commencé a travailler au Secrétariat en juillet 2008 comme Assistante de
direction.
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Elle est Portugaise et elle parle anglais, francgais, néerlandais et un peu de polonais et de
russe.

Pour contacter Isabel: isabel.mendes@mhe-sme.org

Nous vous rappelons que vous pouvez utiliser le Bulletin pour annoncer vos événements, vos
actions et vos activités.

Veuillez envoyer vos contributions en anglais et/ou en francais a info@mhe-sme.org or
isabel.mendes@mhe-sme.org.

Votre texte ne doit pas compter plus de 400.

Visite d’étude en Pologne

Sandra Gant, membre du conseil d’administration, a représenté Santé Mentale Europe lors
d’une visite d’étude en Pologne le 4-8 novembre. Elle a été invitée par I’Association pour la
Santé Mentale des Enfants et de la Famille a Rzeszow et par I’Association pour le
Développement des Services Communautaires de Santé Mentale siégée a Cracovie.

A Cracovie, sous les auspices de I'‘Association pour le Développement des Services
Communautaires de Santé Mentale, elle a visité un «service ambulatoire» (hopital de jour
pour maladies aigus), deux projets pour la réadaptation professionnelle, un centre de jour et
une association sociale d’hotellerie gérée par des personnes ayant des problémes mentaux
afin qu’elle puisse en témoigner sur le terrain (Cracovie étant au premier front en matiere de
soins dispensés en Pologne).

Le titre de la conférence était A la Recherche d’un Modéle Approprié pour les Services
Communautaires pour la Santé Mentale et la Réadaptation des Personnes Atteintes de
Problémes Mentaux dans la région de Podkarpacie. Elle a parlé du «contexte institutionnel,
des bonnes pratiques et des utilisateurs des services» en s’inspirant de son expérience avec
Santé Mentale Europe et en Ecosse. Elle a mentionné les bonnes pratiques de Santé Mentale
Europe dans la lutte contre I'exclusion sociale ainsi que le rapport récent publié par
I’Organisation Mondiale de la Santé / Union Européenne Politiques et pratiques en matiere de
santé mentale en Europe - Relever des défis. Elle a aussi témoigné de quelques exemples
ayant eu lieu en Ecosse, y compris ceux passés dans une grande ville comparable a Cracovie
ainsi que dans une petite zone rurale, plus comparable a la plus grande partie de la région.
Merci a Sandra Grant pour sa contribution.

Festival européen Horatio a Malte

Le festival européen Horatio pour l'infirmerie psychiatrique, "le temps du dialogue", a eu lieu a
Malte les 5-9 novembre 2009.

Environ 400 participants ont assisté a cette conférence, originaires d’Europe, mais aussi
d’Australie, du Canada et des USA. Le programme scientifique proposait 10 séances pléniéres
et prés de 200 participants ont apporté leur contribution aux ateliers et au symposium.

C’est I’épouse du Premier ministre maltais, Mme Catherine Gonzi, qui a ouvert la conférence et
qui a accueilli tous les participants sous le soleil de Malte.

Mary Van Dievel, directrice de SME, a été invitée a prendre la parole sur "le travail de Santé
mentale Europe et la nécessité d'un dialogue international" lors de la séance pléniére du
mercredi 5 novembre. Elle a évoqué le Pacte de I'UE pour la Santé mentale et le programme
de travail de SME pour linclusion sociale des personnes ayant des probléemes de santé
mentale. En fin de présentation, elle a rappelé le réle que les infirmiéres psychiatriques
pouvaient et devaient jouer dans le processus de prise de responsabilités par les usagers et
leurs familles.

Un tout grand merci au CA d’Horatio, a I’Association maltaise des infirmiéres psychiatriques et
surtout a Martin Ward qui a organisé de festival amusant, joyeux et intéressant.

Toutes les présentations seront bientét accessibles sur le site web de Horatio:

http://www. horatio-web. eu/festival-psychiatric-nursing.html|

«Lutte contre la stigmatisation et contre |'exclusion sociale»

Des représentants de Santé mentale Europe (SME) ont pris part aux discussions sur "la lutte
contre la stigmatisation et I’exclusion sociale" le 6 novembre au Parlement européen a
Bruxelles. L'événement était accueilli par Mme Evangelia Tzampazi, députée européenne et
rapporteur pour le rapport sur la santé mentale pour la commission sur I’environnement, la
santé publique et la sécurité alimentaire.
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Les participants a la table ronde ont ainsi eu la possibilité de débattre de la priorité clé du
Pacte européen pour la santé mentale et le bien-étre, a savoir, la lutte contre la stigmatisation
et I'exclusion sociale des personnes ayant des problémes de santé mentale.

Le professeur Jan Scott, professeur en recherche sur les traitements psychologiques au King’s
College de Londres, a dirigé les débats. Parmi les orateurs : M. Jirgen Scheftlein, responsable
des politiques et des projets de I'unité “facteurs déterminants pour la santé” de la Commission
européenne (DG SANCO), Mme Kahlil Thomson-Coyle de Schizophrénie Irlande, Mme Sigrid
Steffen, Présidente d’'EUFAMI, et Guadalupe Morales, secrétaire-générale de GAMIAN-Europe.
De nombreux points intéressants ont été soulevés sur la mise en oeuvre réelle du Pacte
européen pour la santé mentale et le bien-étre. Le débat a entre autres rappelé le rble crucial
que les ONGs peuvent jouer dans la lutte contre la stigmatisation et I’'exclusion sociale. Les
ONGs sont particulierement importantes dans l'octroi d’un pouvoir et d’'une implication aux
personnes ayant des probléemes de santé mentale et a leurs familles dans le processus de
prise de décisions. Le rble clé des médias a aussi été mis en lumiére puisque les médias ont le
pouvoir d’influencer I'image publique des personnes ayant des problémes de santé mentale et
de changer les attitudes du grand public. Comme les médias ont une fonction délicate, il est
important qu’ils utilisent de facon appropriée et sensible la terminologie relative aux sujets
propres a la santé mentale.

Santé Mentale Europe se réjouit de cette table ronde qui constitue une initiative positive dans
le sens de la mise en application du Pacte pour la santé mentale. Comme |'a dit Josée Van
Remoortel, conseillere politique de SME, SME rappelle la nécessité de mettre a lI'agenda
politique le sujet délicat de la protection des droits humains des personnes vivant avec une
maladie mentale. Il est inacceptable que les politiques européennes relatives au handicap et la
nouvelle Convention des NU sur les droits des personnes handicapées n’incluent pas les
personnes atteintes de maladies mentales et qu’elles ne puissent donc pas s’appliquer aux
personnes ayant des problémes de santé mentale. De plus, il existe encore de nombreux
fossés a combler dans la lutte contre la stigmatisation et I’exclusion des personnes ayant des
problémes de santé mentale et une approche holistique est nécessaire. SME demande donc
davantage d’initiatives basées sur la communauté et la désinstitutionnalisation des systémes
de soins.

Dans le cadre de ses activités liées au Pacte pour la santé, Santé Mentale Europe organise un
débat politique sur la santé mentale et le bien-étre des jeunes. Cet événement aura lieu le 3
décembre au Parlement européen et sera accueilli par M. Poul Nyrup Rasmussen et M.
Giovanni Berlinguer, députés européens. Cfr article plus bas.

Pour de plus amples informations sur les activités de SME autour du Pacte, veuillez contacter
Mari Fresu, responsable de la politique de la santé, mari.fresu@SME-sme.org

Elisabeth Muschik recoit un prix important

Elisabeth Muschik, membre du Conseil d’administration de Santé mentale Europe, a recu le
Prix Hans-Strotzka pour la psychiatrie sociale le 8 novembre 2008 a I'Université Johannes-
Kepler de Linz en Autriche.

Ce Prix Hans-Strotzka pour la psychiatrie sociale est offert a des personnes qui ont accompli
des faits exceptionnels dans le domaine de la psychiatrie sociale. Elisabeth Muschik est active
dans le domaine de la psychiatrie sociale depuis 25 ans, elle est a l'origine des nouvelles
méthodes psychosociales innovantes et elle est une des pionniéres de la création de Pro Mente
Vienne.

Congrés de Health First Europe (HFE)

Santé mentale Europe a pris part au Congrés de Health First Europe (HFE), une alliance de
patients, de soignants de travailleurs, d’universitaires, d’experts en soins de santé et en
technologie médicale. Rencontre présidée par Mary Banotti, Présidente honoraire de HFE et
ancienne députée au Parlement européen.

Stanislava Panova, Directrice du département des soins de santé du ministére tcheque de la
santé, a fait savoir que la principale devise de la présidence tchéque de I’'UE sera “une Europe
sans frontiéres”.

L’'ancien commissaire européen a la santé, David Byrne, s’est adressé au public via une vidéo
et il a attiré I'attention sur les grands changements démographiques, sur le poids financier de
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la santé et sur d’autres enjeux que les pays ont d{i prendre en compte ces dernieres années et
qui seront encore plus présents a l'avenir.

Elisabeth Lynne a présidé la session “perspectives des patients par rapport aux soins de santé
de demain”. Les orateurs provenaient du réseau de soutien aux douleurs pelviennes, de
I"alliance internationale des organisations de patients, du réseau européen pour la sécurité des
patients et de la DG santé et consommateurs.

Le réseau européen pour la sécurité des patients (EUNetPaS), qui a vu le jour aux Pays-Bas a
Utrecht les 28-29 février 2008, a été présenté par Margaret Galbraith. Ce projet souhaite
mettre en place un réseau avec les 27 Etats membres et les parties prenantes européennes
pour encourager et améliorer la collaboration dans le domaine de la sécurité des patients.

Il pourrait étre intéressant pour les membres de SME et d’autres groupes de personnes ayant
des problemes de santé mentale de s‘impliquer dans ce projet au niveau national. Pour
davantage d’informations: http://90plan.ovh.net/~extranetn/. La personne contact du projet
est Margareth Galbraith (m.galbraith@has-sante.fr).

Comme la rencontre était principalement axée sur les problemes physiques, Mary Van Dievel
qui représentait SME a insisté pour inclure les personnes ayant des problemes de santé
mentale dans toutes les activités européennes, les projets et le travail politique de la CE en
matiére d’accés aux soins et de sécurité des patients, car ces personnes sont trop souvent
oubliées et leurs besoins ne sont que rarement pris en compte.

Deux autres séances ont été consacrées aux “Innovations dans les soins de santé” et aux
“professionnels des soins de santé”. La commissaire Androulla Vassiliou a donné son point de
vue sur “la sécurité des patients et les infections associées aux soins de santé.”

Pour de plus amples informations: info@healthfirsteurope.org

Lettre de soutien a la poursuite de I’Agora des citoyens

L'’Agora des citoyens encourage le dialogue entre les citoyens européens et les institutions
européennes, en permettant a la société civile de s’engager dans le débat européen et de faire
des propositions concrétes par rapport a des politiques. La Conférence des Présidents du
Parlement européen doit décider ce mois ci si I’Agora doit se poursuivre ou pas.

Il y a un fossé entre les institutions européennes et les citoyens actifs dans des associations,
le degré de participation aux élections européennes n’est pas satisfaisant et il faut donc de
nouvelles formes de dialogue pour institutionnaliser I'engagement des citoyens et pour
renforcer le dialogue civil autour d’intéréts communs. C’est pourquoi Santé mentale Europe a
envoyé une lettre a la Conférence des Présidents du Parlement européen pour exprimer son
souhait de voir I’Agora se poursuivre.

Pour lire cette lettre: visitez http://www.mhe-
sme.org/assets/files/MHE%20support%20letter%20for%20Agora%20to%20Poettering%2013
%20Nov2008.pdf (en anglais) ou contactez astrid. mechel@mhe-sme.org

Représentation de SME a différentes réunions

Le 3 novembre, Elisabeth Muschik, vice-présidente de SME, et Astrid Mechel, chargée de
politiques, ont assisté a la réunion biannuelle avec la commission européenne qui était
organisée a Bruxelles par la Plateforme Sociale.

Le 4 novembre, Astrid Mechel a assisté a la réunion biannuelle avec le parlement européen qui
était organisée a Bruxelles par la Plateforme Sociale.

Les 4-8 novembre, Sandra Grant, membre du conseil d’administration, a représenté Santé
Mentale Europe lors d’une visite d’étude a Cracovie, en Pologne. (voir p. 3)

Les 5-6 novembre, Mary Van Dievel, directrice de SME, a participé au «Festival européen
Horatio (Association européenne pour les infirmiers psychiatriques) des soins infirmiers en
psychiatries: Le temps du dialogue» a Malte. Elle y a fait un exposé sur «Le travail de Santé
Mentale Europe et la nécessité d'avoir un dialogue international». (Voir p. 2)

Le 9 novembre, John Henderson, conseiller politique senior, et Mari Fresu, chargée des

politiques de santé, ont assisté a la conférence de I'Association psychiatrique bulgare (BPA).
Ils ont pris part a un panel de discussion sur le theme «La profession psychiatrique et les
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«nouveaux» services de santé mentale». John y a parlé des développements qui sont apparus
récemment dans le domaine de la santé mentale, tandis que Mari a présenté les activités de
SME.

Le 12 novembre, Mary Van Dievel a participé au premier congrés de Health First Europe sur le
theme «Tackling the healthcare challenges of today for a healthier tomorrow» (S'attaquer aux
défis de santé d'aujourd’hui pour un avenir en meilleure santé») qui s'est tenu au comité des
régions a Bruxelles.

Les 13-14 novembre, Colette Versporten a participé a la conférence dans le cadre du projet
« La santé en prison » organisé par I'Organisation Mondiale de la Santé a Kiev, en Ukraine, ou
elle a fait une présentation sur la santé mentale des femmes en prison (plus d’informations
seront publiées dans le bulletin N° 12 - décembre 2008).

Les 14-16 novembre, Josée Van Remoortel, a participé a la réunion du conseil d’administration
du Forum Européen des Personnes Handicapées a Paris, France.

Le 18 novembre 2008, Elisabeth Muschik et Astrid Mechel ont participé a la réunion du groupe
de travail sur les politiques sociales, organisé par la plateforme sociale.

Les 19-20 novembre, Alberto Fernandez Liria, membre de SME, a représenté SME au «2°
Congrés européen des patients, de l'innovation et des technologies» qui était organisé a
Madrid (Espagne) par I'Institut européen de la santé et de la protection sociale (Centre
collaborateur de I'OMS).

Les 24-25 novembre, Elisabeth Muschik, vice-présidente de SME, a participé a la conférence
“Le rble de la société civile dans le processus d’adhésion a I'Union Européenne” organisée par
la Plateforme Sociale a Zagreb.

Le 28 novembre, Mary Van Dievel a été présente aux « Etats-généraux de la santé mentale
dans le domaine de la santé mentale en Wallonie) a Namur, Belgique.

Le 28 novembre, Astrid Mechel a participé, en présence des réseaux clés de I'UE soutenus par
PROGRESS, a la réunion a propos de la présentation du résultat du groupe de travail sur le
systeme de contréle de I'efficacité pour les réseaux européens. La réunion a été organisée par
la Commission européenne, DG Emploi, Affaires Sociales et Egalités des chances, unité
d’inclusion sociale.

II. SANTE MENTALE ET DIVERSITE ETHNIQUE

En accord avec 2008 Année européenne du dialogue interculturel, SME a créé une nouvelle section sur «la
santé mentale et la diversité ethnique» afin de développer la sensibilisation a la situation de tous les
peuples d'Europe, en particulier les minorités ethniques, qui doivent souvent faire face a de nombreuses
difficultés lorsqu'elles veulent pleinement jouer un réle dans la vie économique, politique, culturelle et
sociale de leurs pays. SME souhaite s'engager pour garantir la bonne qualité des soins en santé mentale et
des services sociaux, les droits de I'homme et I'égalité des chances pour tous, particulierement pour les
groupes les plus vulnérables et marginalisés de la société. C'était également I'objectif de la conférence
2008 de SME, «La diversité dans la santé mentale et le bien-étre - Une opportunité pour le dialogue
interculturel», qui s'est déroulée & Aalborg (Danemark) du 7 au 9 aolt 2008 (pour de plus amples
informations: http://www.mhe-aalborg.dk/ ).

Migrants agés

La migration des personnes agées en Europe peut étre envisagée sous deux angles: des
retraités agés qui migrent vers un autre Etat membre de I'UE pour y passer leur retraite et des
migrants ressortissants de pays tiers qui migrent généralement avec leurs familles pour des
raisons économiques. Dans les deux cas, les enjeux de l'accés aux services de santé et de
soins a long terme sont immenses et, méme si leurs besoins peuvent paraitre similaires, la
facon d'y répondre peut étre différente. De fait, le terme « migrant agé » "cache une pluralité
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de situations, de biographies et d’histoires passées (...) il convient donc a chaque fois de
définir et de remettre dans son contexte ce qui est exactement entendu par ce, afin de
comprendre les besoins en soins de chacun". Dans ce document AGE pointe du doigt les
obstacles rencontrés par les migrants dgés dans l'accés a la santé et aux services de soins a
long terme

Et propose des recommandations a I'Union européenne dans son ensemble et aux Etats
membres en particulier pour faciliter 'accés des migrants dgés a la santé et aux soins de
santé.

Pour télécharger le document d'AGE (en anglais):

http://www.age-platform.org/EN/IMG/pdf AGE Health and Older Migrants FINAL.pdf
Source: AGE

III. NOUVELLES DES MEMBRES DE SME

British Psychological Society

La note de discussion sur les pratiques sociales inclusives a été publiée par la British
Psychological Society.

La plupart des personnes entend l'inclusion sociale comme étant acceptée et respectée dans
leur propre communauté. Beaucoup de personnes ayant des problemes de santé mentale ne
se sentent pas intégrées dans la société, accablées par le fait d’étre différentes et pas
comprises.

Pour de plus amples information: visitez
http://www.bps.org.uk/the-society/organisation-and-governance/professional-practice-
board/ppb-activities/social-inclusion/social-inclusion home.cfm

Personne de contact: Nigel.Atter@bps.org.uk

IV. JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE - 10 OCTOBRE 2008

SENT

La campagne de cette année autour de la Journée mondiale de la Santé mentale était dirigée
par SENT, I'Association slovéne pour la Santé mentale, sous le titre “La santé mentale comme
priorité mondiale: renforcer les services grace au plaidoyer civil et a l'action”. Lors de la
présentation_des programmes, l'accent a surtout été mis sur le programme de plaidoyer
réalisé par SENT a deux niveaux. La premiere partie est le plaidoyer juridique réalisé en
coopération avec le PIC - centre d’informations juridiques des organisations non-
gouvernementales de Slovénie. Le deuxiéme niveau est le plaidoyer par soi-méme- forum des
membres des familles et conseil des usagers— qui constituent les deux conseils consultatifs de
notre Association.

SENT tente d'améliorer la qualité des services et la politique en matiére de santé mentale
indirectement en organisant des discussions, des tables rondes et des conférences publiques.
A Novo Mesto, le 10 octobre, Sent a organisé une table ronde: soins systématiques en santé
mentale dans notre environnement. L'objectif a été atteint: passer en revue l'aide antérieure
et poursuivre le développement d'un réseau d'assistance pour les personnes en détresse dans
la région de Dolenjska.

Le centre de Sent pour la région de Gorenjska a profité de cette journée pour présenter a la
communauté locale son nouveau centre de jour a Skofja loka. La présentation de leur
programme a regu l'intérét des médias locaux et d'un stand promotionnel installé au centre
pour le travail social a Skofja loka.

D’autres centres de Sent en Slovénie ont profité de la Journée mondiale pour la Santé mentale
pour attirer I'attention publique sur des questions relatives a la stigmatisation de la santé
mentale. Ils ont organisé des journées portes ouverts, des programmes culturels et
divertissants, ont installé des stands de promotion et vendu des articles faits a la main dans
les villes et les lieux publics (bibliothéques, centres commerciaux, etc.). Ils ont retenu
I’attention des passants et de nos supporters. Les discussions publiques ont permis d’aborder
les tabous et d’éliminer les préjugés qui sont encore profondément enracinés, surtout dans les
petites villes. Ces événements ont été couverts par les médias locaux et certains d’entre eux
au niveau national.
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Merci @ Mateja Trost pour sa contribution

Association finlandaise pour la Santé Mentale

Un séminaire d’une journée a été organisé au centre des expositions d’Helsinki a I'intention
d’invités et des médias.

Le séminaire s’est centré sur la solitude dans la société. La solitude est soit volontaire, soit
imposée. Chacun se sent seul de temps en temps, mais la solitude devient un fardeau si la
personne est obligée de rester seule contre sa volonté. Cette situation se retrouve
spécialement chez les personnes souffrant d’'une maladie mentale ou physique ou chez les
personnes agées qui restent sans contacts avec d’autres personnes. On estime qu’a I'heure
actuelle en Finlande il existe des centaines de milliers de personnes agées vivant dans la
solitude.

Le chdmage engendre la solitude et c’est la situation des jeunes qui doivent quitter leur lieu
d’origine a la campagne pour aller chercher du travail dans une plus grande ville.

Les enfants et les jeunes aussi connaissent la solitude. La concurrence constante et les
exigences de la société moderne séparent les parents des enfants, qui peuvent se retrouver
seuls trop souvent.

L'objectif de cette journée était de discuter de la promotion de la santé mentale et de la
prévention des problémes, des bons soins aux patients et de la position des parents proches.
L'idée était de réduire les préjugés et la stigmatisation qui sont encore étroitement liés a la
maladie mentale.

L'association finlandaise a réalisé une enquéte il y a un an sur la solitude. Prés de 300
personnes ont contacté I’association en disant qu’elles connaissaient la solitude. De
nombreuses raisons sont apparues. Perte d'un parent proche, membres de la famille vivant
loin et prenant de la distance entre eux. Pertes dans la vie comme un divorce et des difficultés
financieres. Problémes de communication, a cause du manque de langue commune, surtout
chez les immigrants.

L'association finlandaise pour la santé mentale veut pousser les citoyens a réfléchir a ce qu'ils
pourraient faire pour réduire la solitude dans la société.

Le Prix 2008 de la Santé mentale a été accordé au célébre dramaturge et écrivain Outi Nyytaja
qui a touché la société en écrivant des livres, des articles et des piéces sur la discrimination
sociale.

Des sociétés locales en santé mentale ont organisé des événements partout en Finlande.
Séminaires, concours d’écriture et de dessin pour les enfants, opérations portes ouvertes,
sports et chansons. De nombreuses sociétés ont également attribué leur propre Prix de la
santé mentale.

Merci a Janna Arho pour sa contribution

MIND

La Journée mondiale de la santé mentale de cette année a correspondu au lancement de Get
Moving, premier événement de masse en Angleterre qui vise a attirer I'attention sur la santé
mentale et physique. Phillips Idowu, médaillé olympique, et I'acteur Joe McGann ont rejoint
les milliers de personnes qui “ont parcouru un mile pour la santé mentale” dans le Battersea
Park de Londres.

Get Moving est un ensemble annuel d’événements de masse dans le cadre de la préparation
des Jeux Olympiques, qui vise a réunir 250,000 personnes en 2012. La campagne reprend
toutes sortes d’activités comme la marche, les sports d’équipes et méme des passe-temps
comme la salsa et le jardinage. Lors de cette semaine pilote, plus de 12,000 personnes ont
participé a 400 activités dans le pays, de la plantation de bulbes aux arts martiaux.

Cette approche innovante utilise I'activité physique pour réunir des personnes qui viennent
d’environnements différents, promouvoir lI'inclusion et le contact social entre des personnes
qui ont les mémes centres d’intéréts, mais des expériences différentes de la santé mentale. II
est prouvé que le facteur le plus important pour influencer les attitudes et les comportements
envers les personnes ayant des problémes de santé mentale est le contact personnel. En
réunissant autour d’activités amusantes des personnes qui ont ou qui n‘ont pas d’expérience
de la détresse mentale, Get Moving cherche a éliminer les obstacles et lutter contre la
discrimination envers les personnes ayant des problémes de santé mentale.
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La discrimination qui entoure les problémes de santé mentale et l'isolement qu’elle engendre
ont été identifiés comme des obstacles a la participation aux loisirs et aux activités. C'est ainsi
que les personnes ayant des problémes de santé mentale ne jouissent pas d’une bonne
condition physique et qu’elles constituent I'un des groupes les plus sédentaires en Angleterre
aujourd’hui. En moyenne, les personnes qui souffrent de graves problémes de santé mentale
décédent dix ans plus tét que les autres et elles connaissent une plus grande incidence de
diabéte, d’attaques et de maladies coronaires.

Il est toutefois démontré que I'exercice réduit le sentiment de dépression et améliore I'estime
de soi. Mind a récemment démontré dans une étude que, juste avec une seule marche dans
le pays, 71% des personnes ont senti une baisse de la dépression et 90% une amélioration de
leur estime personnelle. En sensibilisant aux bienfaits de l'activité physique sur la santé
mentale, Get Moving veut permettre a toutes les personnes de jouir d’'un meilleur bien-étre
mental, qu’elles connaissent des problemes de santé mentale ou non. Mind invite tout le
monde a s’engager a faire plus d’exercice cette année pour un meilleur bien-étre physique et
mental. Pour vous engager

http://www.getmovingweek.org.uk/pledge/

Get Moving fait partie de Time to Change, l'initiative la plus ambitieuse jamais imaginée en
Angleterre pour enfin faire face aux attitudes du public envers la santé mentale. Plusieurs
organisations qui travaillent dans le domaine de la santé mentale sont a la téte de ce projet -
Mind, Rethink, Mental Health Media et [I'Institut de psychiatrie. Le programme de
sensibilisation veut engendrer 5% de changements positifs dans les attitudes et 5% de
réduction de la discrimination pour 2012. Il est temps d’en finir avec la stigmatisation, la
discrimination et la mauvaise condition physique qui sont encore trop souvent des obstacles a
I'inclusion sociale et au rétablissement des personnes ayant de problémes de santé mentale.
Pour de plus amples information: visitez www.mind.org.uk ou contactez: press@mind.org.uk

Qu'avez-vous fait a I'occasion de la Journée Mondiale de la Santé Mentale? Envoyez-
nous vos contributions!

V. NOUVELLES D'AUTRES ONG EUROPEENNES

EASPD - Association européenne des prestataires de services pour les
personnes handicapées

Prise de position sur la Directive fondée sur |'Article 13

L'EASPD, [I’Association européennes des prestataires de services pour les personnes
handicapées, vient de publier une prise de position qui évalue la proposition de la Commission
européenne d’une directive mettant en ceuvre le principe d’égalité de traitement (Directive
fondée sur I'article 13). L'EASPD estime que la proposition de texte de la Directive marque un
pas en avant significatif dans la lutte effective contre la discrimination dans tous les domaines
autres que le lieu de travail. Toutefois, I'EASPD insiste sur la nécessité de viser la pleine
transcription dans la Iégislation européenne des principes entérinés dans la Convention des NU
sur les droits des personnes handicapées. L'EASPD rejoint SME dans sa requéte de voir la
définition de la discrimination multiple incluse dans la directive, ainsi qu’une définition claire
du handicap. L'objectif est d’améliorer la clarté juridique, d’assurer un méme niveau de
protection dans tous les Etats membres et de veiller a ce qu’il n’y ait pas de différences dans
la protection basées sur des interprétations différentes du terme ‘handicap’ dans chaque pays.
Pour lire le document de position:(en anglais)
http://cms.horus.be/files/99907/MediaArchive/Policies/Equality and non-
discrimination/EASPD%20Position%20Paper Article%2013%20Directive.pdf

FEPH — Forum Européen des Personnes Handicapées

Transposition dans la |égislation nationale de la Directive sur les services médias audiovisuels

L'accés a la société de linformation et aux technologies de linformation et de la
communication, ce qui inclut I'accés au contenu, est un droit fondamental pour les personnes
handicapées. Au niveau européen, la Directive sur les services médias audiovisuels (ex
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Directive TV sans frontiéres), adoptée par le Parlement européen et le Conseil le 11 décembre
2007, constitue le cadre européen des activités de diffusion.

Au cours de la révision entre 2005 et 2007, le feph et ses membres ont fait pression pour
améliorer la Directive et ils ont été couronnés de succés. Des références trés claires ont été
rajoutées concernant l'accés aux contenus des médias audiovisuels et I'usage des images de
personnes handicapées dans les communications commerciales audiovisuelles.

Afin de poursuivre son action, le feph a préparé une boite a outils qui permet a ses membres
et a d’autres organisations de discuter et de négocier la transposition de la Directive sur les
services médias audiovisuels dans les Iégislations des Etats membres.

Pour télécharger la boite a outils: http://www.edf-feph.org/Page Generale.asp?DocID=13391
Pour de plus amples informations: Personne de contact, Nadége Riche, Email
nadege.riche@edf-feph.org, Tél + 32 2 282 46 05

Source: EDF

ECCL — European Coalition for Community Living (Coalition Européenne pour

la Vie dans la Communauté)

« Vivre indépendamment et étre inclus »

Le 3éme séminaire annuel de la Coalition européenne pour la vie dans la communauté a eu
lieu @ Drammen, en Norvége les 12 - 13 septembre 2008. Sujet du séminaire : vivre
indépendamment et étre inclus: comprendre et mettre en oeuvre la Convention des NU sur les
droits des personnes handicapées (“la Convention”). Objectif du séminaire : comment utiliser
la Convention pour permettre le développement de services de qualité basés dans la
communauté pour les personnes handicapées en Europe. Le séminaire a aussi permis
d’échanger de bonnes pratiques en matiére de vie dans la communauté living, surtout entre
les pays du Nord et les pays d’Europe centrale et orientale.

Pour de plus amples informations: visitez http://www.community-living.info/?page=236
Source ECCL

Eurochild

Conférence sur l'inclusion des enfants

C’est le 6 novembre qu’Eurochild — un réseau d’organisations et de personnes individuelles qui
veulent promouvoir les droits et le bien-étre des enfants en Europe - a inauguré sa cinquiéme
conférence annuelle a Budapest en Hongrie, en partenariat avec l'association Famille, Enfants
et Jeunes (Hongrie). Sujet de la conférence: “I'inclusion des enfants: une approche basée sur
les droits de I'enfant pour le bien-étre de I'enfant”.

160 participants originaires de 23 pays de I'UE, notamment des experts, des organisations
civiles et des jeunes de quatre pays, ont participé a la 5°™¢ conférence annuelle d’Eurochild.
L'événement visait a expliquer comment les instruments de I'UE- et en particulier le processus
d’inclusion sociale - peuvent soutenir les efforts des gouvernements qui veulent mettre en
place des stratégies a long terme pour les enfants et pour réduire la pauvreté des enfants.

La conférence d’Eurochild a eu lieu exactement un mois aprés l'expiration du délai les Etats
membres qui devaient soumettre leurs rapports de stratégie nationale 2008-2010 sur la
protection sociale et I'inclusion sociale a la Commission européenne. Bien que la pauvreté des
enfants soit classée comme priorité, le fossé est énorme entre |'aspiration et la réalité sur le
terrain. Les statistiques démontrent que la pauvreté des enfants ne diminue pas dans la
plupart des Etats membres, en fait, elle est en croissance. Environ 72 millions de citoyens
européens vivent dans la pauvreté ou au bord de la pauvreté et 19 millions de ces personnes
sont des enfants.

Les stratégies d’inclusion sociale n‘ont pas d’objectifs spécifiques a la pauvreté des enfants en
Europe. Elles ne cadrent pas la santé, I’éducation et le bien-étre des enfants en les
considérant comme des droits. Trés peu de pays adoptent une approche basée sur les droits
des enfants ou font référence a la Convention des NU sur les droits de I’enfant.

La pauvreté des enfants est de nature multidimensionnelle et elle n’est pas toujours reconnue.
Certains Etats membres offrent des indicateurs plus complets pour mesurer le bien-étre des
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enfants, en reconnaissant la nature multidimensionnelle de la pauvreté des enfants. Mais dans
la plupart des pays, les objectifs sont encore et toujours basés exclusivement sur les revenus.
Si les Etats membres de I'UE veulent prendre au sérieux les droits des enfants, ils doivent les
impliquer directement dans les processus de prises de décisions. A cette 5°™° conférence,
Eurochild a invité des enfants et des jeunes a exprimer leurs opinions sur les situations
nationales.

Personne de contact: Jana Hainsworth secretarygeneral@eurochild.org

Source: Eurochild

IAPO - International Alliance of Patients’Organizations

Plaidoyer pour la sécurité du patient

L'Alliance internationale des organisations de patients (IAPO) vient de lancer une boite a outils
pour les groupes de patients afin d’informer et de soutenir leurs activités et de plaider pour
une meilleure sécurité des patients. L'événement a eu lieu lors d’une rencontre régionale en
Ouganda. La boite a outils, “faire face au niveau mondial aux problémes de sécurité des
patients: une boite a outils de plaidoyer pour les organisations de patients”, est la premiére
ressource multi-sujets pour les groupes de patients, qui donnent aux patients et a leurs
organisions les moyens de s’engager dans les soins de santé, de contribuer a la qualité et a la
sécurité des soins et a réduire les dommages chez les patients.

Pour de plus amples informations, visitez:

http://www. patientsorganizations.org/showarticle.pl?id=964

Source: Plateforme sociale

MDAC - Mental Disability Advocacy Centre

Réflexions sur |'institutionnalisation

Parution d’un premier document faisant partie d’une série de « réflexions ». Ce premier
document se penche sur linstitutionnalisation des personnes handicapées. Thomas
Hammarberg, commissaire aux droits humains au Conseil de I'Europe en est a l'origine. Il a
publié cette semaine "droits humains et handicap: égalité des droits pour tous".Il a aussi
produit un document qui s’appuie beaucoup sur le travail du MDAC. Le commissaire est le
porte-parole du Conseil de I'Europe en matiére des droits humains, une organisation inter-
gouvernementale de 47 Etats membres totalement séparée de I’'Union européenne et une
organisation auprés de laquelle le MDAC a un statut de participation. Le commissaire dirige a
Strasbourg une équipe de 20 personnes qui travaillent sur tout un éventail de sujets liés aux
droits humains. M. Hamburger défend avec ardeur les droits des personnes handicapées
depuis sa nomination au poste de commissaire en avril 2006.

Cet article a été rédigé par Oliver Lewis et il est publié dans le Bulletin du MDAC.

Personne de contact: mdac@mdac.info (en anglais)

Plateforme Sociale

Conférence annuelle de la plate-forme sociale sur le dialogue civil: comment faconner I’'Europe
que nous voulons?

La conférence sera organisée les 9-10 décembre a Bruxelles par la plateforme sociale.
Objectifs de la conférence: évaluer les structures et les processus actuels du dialogue civil au
niveau européen et convenir de recommandations concrétes sur I'amélioration de ces
structures et processus.

Pour de plus amples informations: visitez
http://www.socialplatform.org/News.asp?DocID=19506

Nouvelle publication

La plateforme sociale vient de publier un ensemble de recommandations « 9 principes pour
parvenir a des services sociaux et sanitaires de qualité ». Ce petit document illustré propose
un premier cadre de qualité européen pour offrir aux citoyens des services sociaux et
sanitaires qui fonctionnent bien et qui sont accessibles a ceux qui en ont besoin. Cette

BULLETIN DE SME — N?11-2008 11



publication se base sur la prise de position commune adoptée en juin dernier sur des services
sociaux et sanitaires de qualité.

Pour de plus amples information: visitez
http://cms.horus.be/files/99907/MediaArchive/Policies/SocialPlatform Nine Principles FR.pdf
Personne de contact: ariella.degennaro@socialplatform.org

VI. UNION EUROPEENNE

Le médiateur européen entre en contact avec les organisations de la société civile

Le médiateur européen a préparé un document d’information de deux pages a l'intention des
ONGs pour expliquer comment faire appel au médiateur pour dénoncer une mauvaise
administration des institutions et organes de I'UE.

Le document détaille les motifs de plainte (et les non-motifs), nous dit ou obtenir davantage
d’information et propose des exemples de cas traités par le médiateur européen. Disponible
dans les 23 langues.

Pour lire la fiche d'information: http://www.ombudsman.europa.eu/infosheet/fr/default.htm
Pour de plus amples informations: visitez le site web du médiateur européen,
http://www.ombudsman.europa.eu/home/fr/default. htm

VII. PRESIDENCE DE L'UNION EUROPEENNE

Conférence présidentielle Alzheimer et maladies apparentées

Les 30-31 octobre, la présidence francaise a organisé une conférence européenne sur la lutte
contre la maladie d’Alzheimer et les maladies apparentées.

L'événement a rassemblé politiciens, experts et associations de patients. Elle a permis
d'aborder les aspects essentiels de la lutte contre les maladies de ce type: la prise en charge
des malades, nécessitant un rapprochement entre les soins et I'accompagnement social ; le
développement de compétences spécifiques et de l'adaptation des métiers en fonction des
besoins des malades et de I'évolution des connaissances ; et enfin la recherche, a travers une
coordination des programmes de recherche déja en cours dans différents pays européens.

Lors de la cléture de la conférence, le président Sarkozy a insisté sur le fait que «la lutte
contre la maladie d'Alzheimer et les maladies dégénératives font partie des grands axes de la
politique européenne en matiére de santé. Le double défi du vieillissement de la population et
de la prise en charge de malades dépendants se présente de maniere de plus en plus forte a
tous les Etats membres. »

La présidence francaise et la Commission souhaitent préparer une stratégie européenne de
lutte contre la maladie d'Alzheimer. Cette derniére pourrait s'articuler autour de trois axes :
recherche, prise en charge et qualité de vie, éthique et aspects juridiques.

La présidence francaise soumettra une proposition qui sera insérée dans les conclusions du
conseil de décembre.

SME était représentée a cet événement par le Dr. John Henderson, conseiller politique senior.
Pour de plus amples informations sur la conférence: visitez
http://www.eu2008.fr/PFUE/lang/fr/accueil/PFUE-10 2008/PFUE-

30.10.2008/maladie d alzheimer et maladies apparentees

Pour consulter les conclusions du Conseil relatives a un engagement commun des états
membres pour combattre les maladies neurodégénératives, en particulier la maladie
d'Alzheimer:

http://www.consilium.europa.eu/uedocs/cms Data/docs/pressdata/fr/intm/103068.pdf

Pour consulter le plan sur la démence du ministere norvégien de la santé et des services de
soins (en anglais):
http://www.regjeringen.no/upload/HOD/Dokumenter%20KTA/DementiaPlan2015.pdf

VIII. COMMISSION EUROPEENNE

Programme de travail pour 2009

BULLETIN DE SME — N?11-2008 12



La commission européenne a publié son programme de travail pour 2009, ainsi que ses
initiatives stratégiques et prioritaires, notamment une proposition pour lI'agenda post-lisbonne
en décembre 2009.

Pour lire le programme de travail: visitez
http://ec.europa.eu/atwork/programmes/docs/clwp2009 fr.pdf

Résultats de la consultation sur la réforme du budget de I'UE

C'est le 12 novembre que la Commission européenne a annoncé les résultats de la
consultation sur le budget de I'UE.

Selon la Commission européenne, les priorités du budget doivent étre le changement
climatique, la compétitivité de I'UE et la sécurité énergétique. La Commission européenne va a
présent rédiger une proposition de réforme budgétaire.

Pour de plus amples informations: visitez

http://ec.europa.eu/budget/reform/issues/issues fr.htm

DG Education et culture

Appel a propositions 2009

Le programme sur l'apprentissage tout au long de la vie permet a chaque étape de la vie de
saisir des opportunités stimulantes d’apprentissage tout au long de la vie partout en Europe.
Ce programme est ouvert a pratiquement toutes les personnes qui sont impliquées dans
I’éducation ou la formation, y compris les organisations sans but lucratif, les bénévoles et les
ONGs.

Pour de plus amples informations et pour accéder au document: visitez

http://eur-
lex.europa.eu/lex/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2006:327:0045:0068:FR:PDFet et
http://eacea.ec.europa.eu/llp/funding/2009/call lifelong learning 2009.htm (en anglais)

DG Emploi et Affaires sociales — DG EMPL

Forum sur la démographie

La Commission va organiser son “deuxieéme Forum européen sur la Démographie” pour
permettre aux parties prenantes et aux politiciens de toute I’'Europe d’aborder les derniéres
avancées en matiere de politiques familiales et de personnes dgées actives.

En préparation du Forum, la Commission présentera le Rapport 2008 sur la Démographie qui
donne les derniers chiffres et faits qui sont nécessaires a I’évaluation de la position des Etats
membres face aux enjeux démographiques.

La Commission présentera aussi les résultats d’'un eurobaromeétre sur la vie de famille et les
besoins de la population vieillissante. L'enquéte a demandé a des Européens comment ils
ressentaient leur vie de famille aujourd’hui, quels étaient leurs problémes et ce qu'ils
pensaient des politiques qui pourraient améliorer leur situation. De plus, les besoins de la
population vieillissante sont examinés sous plusieurs angles (retraite, santé, logement,
bénévolat).

Pour de plus amples informations, visitez:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=88&langld=fr&eventsld=121&furtherEvents=yes

Rapport 2008 sur I'emploi en Europe

Le rapport annuel sur I'emploi en Europe existe depuis 1989. C’est le principal outil d’analyse
des performances de I'emploi et des avancées du marché du travail dans I'Union européenne,
les pays candidats et les pays accédants. Il offre des analyses et des statistiques pour étayer
le Rapport conjoint sur l’emploi, ainsi que d’autres instruments clés pour la Stratégie
européenne pour I'emploi qui aide les pays de I'Union européenne a créer davantage d’emplois
et de meilleurs emplois. Les objectifs, les priorités et les cibles sont décidés ensemble au
niveau de I'UE. Ensuite, les gouvernements coordonnent leurs efforts pour promouvoir
I'emploi.
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Le rapport de cette année donne un apercu de la situation actuelle du marché de I'emploi en
Europe et il accorde une importance particuliere a l'immigration, a la mobilité au sein de
I'Europe apres I'élargissement, a la qualité du travail et au lien entre I’éducation et I'emploi.
Afin de télécharger, visitez:
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?langld=fr&catld=89&newsId=415&furtherNews=yes

Plus d’informations sur I'emploi dans I'UE:

http://ec.europa.eu/employment social/employment strategy/index_fr.htm

Le site web du Commissaire Spidla:

http://ec.europa.eu/commission barroso/spidla/index fr.cfm

DG Santé et protection des consommateurs — DG SANCO

Fiches d’information sur la Santé Mentale et ses activités dans les Etats Membres

Pour accéder a la page actualisée, visitez:
http://ec.europa.eu/health/ph determinants/life style/mental/ms overview en.htm#1 (en
anglais)

Vidéo sur le Pacte européen pour la Santé mentale et le Bien-étre

La vidéo propose des exemples d’initiatives réussies en matiére de santé mentale comme
I’Alliance européenne contre la dépression et d’autres initiatives qui encourage la
responsabilité sociale des entreprises sur le lieu de travail. La vidéo détaille également le Pacte
européen pour la santé mentale et le bien-étre, inauguré en juin 2008 a une conférence de
haut niveau par la commissaire responsable de la santé, Mme Androulla Vassiliou.

Pour de plus amples informations, visitez :

http://ec.europa.eu/dgs/health consumer/press/index en.htm?updated#ph (en anglais)

IX. PARLEMENT EUROPEEN

Droits sociaux

Les droits sociaux sont sérieusement menacés de disparaitre du rapport de Catania sur la
situation des droits fondamentaux dans I'UE. Les groupes EPP et ALDE veulent supprimer la
plupart des sections qui traitent de la pauvreté et des droits sociaux.

Le rapporteur fictif de I’ALDE Guardans Cambo est apparemment un élément central du débat
et il serait I'une des personnes a étre convaincue que les droits sociaux sont en fait des droits
fondamentaux.

L'EAPN et ses organisations membres ont entrepris des actions pour faire en sorte que le
Parlement européen ne laisse pas de coté les droits sociaux lorsqu’il fait état des droits
fondamentaux au sein de I’'UE.

Calendrier: réunion des rapporteurs fictifs mardi 18 novembre pour convenir d’une position.
Pour de plus amples informations: personne de contact, Elodie Fazi, elodie.fazi@eapn.eu

ou visitez :
http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?pubRef=-//EP//NONSGML+COMPARL +PE-
409.461+03+DOC+PDF+V0//FR&language=FR

Source: EAPN

Les dangers d’Internet

A mesure gu’lnternet est de plus en plus disponible, les enfants sont aussi de plus en plus
exposés a des images et a des contenus illicites. Environ 74% des jeunes entre 12-15 ans
utilisent Internet au moins 3 heures par jour. Lundi les députés européens discuteront de
nouvelles mesures pour améliorer la sécurité des enfants qui font usage d’Internet.

Le rapport de la députée italienne Roberta Angelilli du groupe UEN vise a mettre en place un
"Programme européen plus slr pour Internet". Des députés de la commission inter-partis pour
les libertés civiles ont déja soutenu les mesures.

Pour de plus amples informations:

1.
20081013STO39306 2008- 13 10-2008/default fr.htm
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X. CONSEIL DE L' EUROPE

Recommandations du Commissaire aux droits humains

Thomas Hammarberg, commissaire aux droits humains du Conseil de |'Europe, vient de
publier un point de vue qui reconnait que plus de 80 millions de personnes en Europe sont
encore négligées simplement a cause de leur handicap. En plus de la convention des NU sur
les droits des personnes handicapées et du plan d’action pour le handicap du Conseil de
I’Europe pour 2006-2015, d’autres politiques plus inclusives doivent étre mises en ceuvre pour
mettre fin a la stigmatisation et aux autres types d’obstacles.

Voir article du commissaire des Droits de I’'Homme du Conseil de I’'Europe:
http://www.coe.int/t/commissioner/Default_fr.asp

Source: COE

XI. ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE

Rapport annuel 2008

L'Organisation Mondiale de la Santé vient de publier son rapport annuel 2008 ‘soins primaires
- maintenant plus que jamais’ qui examine comment les soins primaires sont organisés,
financés et donnés dans le monde. Ce rapport met en lumiére un certain nombre de
manquements et de lacunes et constate que les inégalités en matiere de santé et d’accés aux
soins sont plus importantes qu’il y a 30 ans.

Pour de plus amples informations: visitez http://www.who.int/whr/2008/fr/index.htm! (en
anglais)

Etat de la santé dans le monde

L'organisation mondiale de la santé (OMS) vient de publier une nouvelle évaluation du poids
de la maladie dans le monde, une étude qui offre une image globale de la situation régionale
et mondiale de la santé. Cette évaluation se base sur les nombreuses données de I'OMS et
établit des comparaisons entre les déces, les maladies et les blessures par région, genre et
pays pour I'année 2004. Elle fait aussi des projections des déces et du poids de la maladie par
cause et par région jusqu’en 2030.

Pour de plus amples informations, visitez:

http://www.who.int/topics/global burden of disease/en/ (en anglais)

XII. NATIONS UNIES

Convention des Nations Unies sur les droits des personnes handicapées

La premiére conférence des Etats parties a la Convention sur les droits des personnes
handicapées (CRPD) ayant eu lieu au siege des Nations Unies a New York, a élu le nouveau
Comité sur les droits des personnes handicapées le 3 Novembre dernier. Le Comité sera
responsable du contr6le de la mise en ceuvre de la CRPD. Il est composé de sept hommes et
cing femmes dont neuf personnes handicapées.

Pour de plus amples informations, visitez: http://www.un.org/disabilities/default.asp?id=1443
(en anglais)

Source: EDF

Mise en ceuvre de la Convention des NU

La proposition de directive de la Commission offre une protection contre la discrimination sur
base de I'age, du handicap, de I'orientation sexuelle, de la religion ou de la croyance, ailleurs
que sur le lieu de travail. Ce nouveau projet de directive veut assurer un traitement égal dans
le domaine de la protection sociale, y compris la sécurité sociale et les soins de santé,
I’éducation et I'accés aux biens et aux services, ainsi qu’a leur fourniture, qui sont mis a la
disposition du public, y compris le logement.

Johan Ten Geuzendam, chef de I'unité Intégration des personnes handicapées a la DG emploi,
affaires sociales et égalité des chances de la Commission européenne, s’est exprimé lors du
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séminaire de la coalition européenne pour la vie dans la communauté le 13 septembre 2008
en Norvége. Cette étude de la Commission, fondée sur des données solides, aidera les Etats
membres et les parties prenantes a transformer les services dans les institutions en services
dans la communauté.

Pour de plus amples informations: visitez http://www.community-living.info/?page=236
Source: ECCL

La journée mondiale de |'enfance - accent mis sur la lutte contre le travail des enfants

La Commission Européenne vient de publier une déclaration commune lors de la journée
mondiale de I'enfance. L'accent est mis sur la lutte contre le travail des enfants.

Pour de plus amples informations, visitez

http://www.un.org/depts/dhl/dhlf/children day/index.html (en anglais)

XIII. DIVERS

GRECE - unité de e-santé a I'hdpital Sotiria

L'unité de e-santé a été créée en 1999 a I'hOpital Sotiria, un hopital public de 800 lits a
Athénes en Gréce, qui soigne un grand nombre de patients chroniques et agés - il s’agit
surtout de personnes agées socialement défavorisées a faible niveau de revenu et d’éducation;
elles souffrent souvent de plus d’'une maladie chronique, accompagnée d’une grave co-
morbidité négligée, de différents niveaux de handicap, d’isolement social et de dépression.
L'idée était de moderniser les anciens services de réhabilitation grace a l'incorporation des TIC
(Technologies de l'information et de la communication) émergeants dans la pratique clinique.
Depuis lors, une évolution graduelle des services vers des "soins sociaux et sanitaires intégrés
a domicile et basés sur la communauté, ainsi qu’une gestion des soins chroniques" a vu le
jour. Les services centrés sur le patient, appuyés par des solutions TIC adaptables aux besoins
de chacun, suivent le patient de facon proactive a chaque étape de la prestation des soins.
Grace a ces services, il est devenu possible d’offrir des soins holistiques taillés a la mesure de
chaque individu, ainsi que des interventions réalisées par des professionnels au bon moment
et au bon endroit et ce de facon bien orchestrée et rentable. Résultats du projet: une
amélioration de la santé des patients; une réduction significative des co(ts; une décongestion
du systéme des soins de santé.

Pour de plus amples informations (en anglais): visitez www.sotiria-telecare.gr

Source: epractice.eu

Makshivim

Makshivim est un projet basé sur Internet pour les personnes ayant des handicaps
psychiatriques. Grace a ce projet, les usagers peuvent chatter les uns avec les autres, avec
des conseillers professionnels et avec les coordinateurs du projet.

Les usagers font la connaissance d’autres consommateurs ayant des expériences similaires et
qui sont intéressés par un environnement s(ir, une sensibilisation a la maladie mentale et la
stigmatisation par la société ou par soi-méme. Ils pratiquent leurs aptitudes sociales et
communicatives, ils participent a des études et a des ateliers d’art, obtiennent une
réhabilitation professionnelle dans la communauté et prennent part a des activités sociales et
récréatives dans le monde réel (non-virtuel).

L'idée centrale est que un des endroits olu les usagers peuvent partager leurs probléemes est
Internet.

Makshivim est un endroit pour les personnes ayant des handicaps psychiatriques qui leur
permet de tisser des liens sociaux avec des pairs, 24/7, tout en préservant I'anonymat et en
offrant un sentiment de sécurité.

Makshivim se veut mondial, ce qui signifie que ce projet vise a étre présent dans tous les pays
du monde afin d’aider les consommateurs dans leur réhabilitation sociale et professionnelle et
dans leur bien-étre.

C’est pourquoi le projet offre une consultation et un accompagnement a toute construction
d’un projet Makshivim local.
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Les organisateurs invitent les ONGs, les entreprises sociales et les organisations de
réhabilitation a les contacter et a faire usage de leur plateforme et de leurs connaissances
pour créer des projets Makshivim locaux.

Pour de plus amples infomations: visitez

Notre site web en hebreu: http://www.makshivim.net

Personne de contact: eitan@makshivim.net

Merci a Eitan Klutch pour sa contribution

Programme de Prévoyance du R-U

L'objectif du projet Prévoyance en matiere de capital mental et de bien-étre était de conseiller
le gouvernement sur la fagon d’offrir le meilleur développement mental et bien-étre possible a
chacun au Royaume Uni.

Le rapport final du projet, les preuves et les analyses scientifiques sont disponibles a I’adresse
suivante:
http://www.foresight.gov.uk/OQurWork/ActiveProjects/Mental%20Capital/Welcome.asp

(en angais)

XIV. PUBLICATIONS

FEANTSA: « le droit au logement: la voie vers I'avant»

L'accés a un logement adéquat peut étre considéré comme une pré-condition a I’'exercice de la
plupart des droits humains fondamentaux. Le fait de disposer d’un logement siir, adéquat et
payable est essentiel pour bénéficier d’une qualité de vie décente et se réaliser dans la vie au-
dela de la simple survie.

Cette édition envisage la question du droit au logement sous différentes perspectives et offre
des informations pratiques sur les cadres juridiques qui encouragent le droit au logement,
expliqgue le mécanisme de plainte collective du Conseil de I'Europe, présente des cas d’études
nationales d’Ecosse, de Finlande, de France et d’Espagne et donne aussi des détails sur
Housing Rights Watch

Pour télécharger la publication: http://www.feantsa.org/code/fr/pg.asp?Page=35

Maltraitance d’enfants handicapés

Faire de la vie une aventure en toute sécurité — rendre plus fortes les familles d’enfants
handicapés pour prévenir la maltraitance est le titre d’'une brochure qui a vu le jour grace a un
projet européen qui visait a prévenir la maltraitance des enfants handicapés dans leur
environnement familial. En effet, les recherches démontrent que ces enfants risquent plus la
maltraitance que les enfants non handicapés.

Pour télécharger le livret (en anglais): http://www.aiasbo.it/progetti/daphne/index en.html|

Fiche sur la santé mentale et les expositions environnementales

L'initiative pour la santé et les handicaps d’apprentissage et environnementaux (LDDI) a
considérablement actualisé et étendu sa fiche sur les facteurs environnementaux qui
contribuent aux problemes de santé mentale. Cette fiche insiste sur la prévention, donne des
informations sur les symptémes et diagnostics psychiatriques liés aux agents
environnementaux, ainsi que sur les sources d’exposition, elle propose des actions a prendre
pour réduire les expositions.

Pour de plus amples informations, visitez: http://www.iceh.org/

Personne de contact: lisette@env-health.org

Egalité en Action

Cette édition en ligne automne 2008 du bulletin souhaite aider les lecteurs a accéder aux
différents éléments du nouveau package social, qui a été publié par la Commission
européenne le 2 juillet 2008.

Pour de plus amples informations:

Visitez http://ec.europa.eu/employment _social/fundamental rights/pdf/news/ezine08 en.pdf
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«Dachverband Gemeindepsychiatrie»

«Dachverband Gemeindepsychiatrie» (Allemagne, Fédération Psychiatrique Communautaire) a
publié les résultats de son projet sur I'engagement et la mobilisation des citoyens pour des
institutions basées sur la communauté et des associations de soins aux personnes ayant des
problémes de santé mentale. Le rapport sera bient6t disponible en version papier. Il propose
des modéles de bonnes pratiques en Europe (exemples d’Autriche, de Belgique, d’Angleterre,
d’Allemagne, des Pays-Bas, d'Irlande et de Suisse). (en allemand uniquement)

Pour de plus amples informations sur le projet: contactez Birgit Gérres:
Goerres@psychiatrie.de

XV. SITES WEB/INFORMATION EN LIGNE

Changements dans le site de la FEER

Le site de la FEER (Fédération européenne pour les enfants de la rue) a été remodelé pour
permettre un usage plus convivial, plus systématique et assurer un accés structuré vers des
sources d’informations plus avancées. Vous trouverez une nouvelle section "Children in
Progress" qui contient des rapports, des commentaires, des documents de position sur les
activités de la FEER et celles de ses organisations membres actives dans le cadre du
programme PROGRESS, des outils de formation, et des nouvelles de I'UE relatives a la
pauvreté et a l'inclusion sociale des enfants de la rue.

Surfez sur le nouveau site web: www. efsc-eu.org

Base de données de la FEANTSA

Une base de données contenant les jugements de la Cour européenne des droits de I'homme
(CEDH) relatifs au droit au logement est maintenant disponible sur la section du site web de la
FEANTSA dédiée au droit au logement.

Pour accéder a la base de données (en anglais):
http://feantsa.horus.be/code/EN/pg.asp?Page=695

Pour de plus amples informations sur le droit au logement en général, visitez:
http://feantsa.horus.be/code/fr/theme.asp?ID=5

Mouvement pour la santé mentale mondiale

Le Mouvement pour la Santé mentale mondiale est un réseau mondial de personnes
individuelles et d’institutions qui s’‘engagent pour I'amélioration des services basés sur des
preuves et la protection des droits humains des personnes qui souffrent de troubles mentaux.
Vous pouvez consulter le site web pour découvrir I'historique et les projets du Mouvement.
Pour de plus amples informations (en anglais): visitez

www. globalmentalhealth.org

Nouveau site pour le Réseau Social Européen

Le Réseau Social Européen vient de lancer un nouveau site ou vous découvrirez toutes les
activités passées et présentes de RSE. La premiére édition du nouveau bulletin, entre autres,
met en lumiére notre récent travail sur l'inclusion active.

Pour de plus amples informations, visitez:

http://www.esn-eu.org/home/index.htm (en anglais)

XVI. EVENEMENTS A VENIR

NOUVEAU!! 11 décembre 2008

Evénement de la Plateforme européenne pour la réhabilitation, «La modernisation
des services sanitaires et sociaux en lien avec le handicap. La voie a suivre»,
Bruxelles (Belgique)

Pour de plus amples informations:

personne de contact, Simona Giarratano, Email simona.giarratano@epr.eu,

ou visitez http://www.epr.eu/index.php/event-list/details/15-public-affairs-event?equass=0
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21-23 janvier 2009

4° conférence internationale sur la stigmatisation, «Together Against Stigma &
Discrimination. Evidence for Action», Londres (Royaume Uni)

Pour de plus amples informations: visitez le site web de la conférence,
http://stigma.iop.kcl.ac.uk

24-28 janvier 2009

17°€ congrés européen sur la psychiatrie - AEP 2009, Lisbonne (Portugal)
Pour de plus amples informations: visitez le site web du congreés,
http://www2.kenes.com/epa/Pages/home.aspx

4-7 mars 2009

XVII congrés mondial de I'IFTA, «Reconciling Differences: Can Family Therapy Help
Heal the World?» (La thérapie familiale peut-elle aider a soigner le monde?),
Portoroz (Slovénie)

Pour de plus amples informations: visitez, www.paragon-conventions.com/ifta2009

NOUVEAU!! 27-29 mars 2009

9¢ atelier sur les colts et I'évaluation en psychiatrie, «Qualité et résultats dans les
politiques et I'économie de la santé mentale» (Quality and outcomes in mental
health policy and economics), Venise (Italie)

Pour de plus amples informations: visitez http://www.icmpe.org/testl/events/events.htm

16-19 avril 2009

12° congrés international de la IFPE, «Bien-étre et trouble mental: des outils
épidémiologique dans le village mondial>», Vienne (Autriche)

Pour de plus amples informations: le site web dédié au congres, http://www.ifpe2009.at/

27-28 avril 2009

6° conférence européenne sur la promotion de la santé sur le lieu de travail,
«HEALTHY WORK - HEALTHY LIFESTYLE — HEALTHY BUSINESS» (La santé au travail,
des modes de vie sains, des entreprises saines), Pérouse (Italie)

Pour de plus amples informations: contacter le secrétariat de la conférence, Tél. +39 0755
857 365, Email lorisegr@unipg.it

NOUVEAU!! 27-29 mai 2009

9° conférence de I'Union européenne de I'emploi protégé, Prague (République
Tchéque)

Pour de plus amples informations: contactez le secrétariat de la conférence, Tél. +420 224
942 696,

ou visitez http://www.euseconference2009.org

27-31 octobre 2009

XXV Congrés mondial sur la prévention du suicide, Montevideo (Uruguay)

Pour de plus amples informations: visitez http://www.iasp.info/, ou envoyez un email a
info@iasp2009.0rg

Vous souhaitez partager des informations, annoncer quelque chose ou contribuer au
bulletin de SME?

Merci d’envoyer vos contributions a info@mhe-sme.org
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